REFERAT Kommunalt Leegeligt Udvalg d. 13-06-2023

Mededato Tirsdag d. 13. juni 2023 kl. 17:00

Meadested Ndr. Kajgade 1, Hobro, medelokale 1
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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

29.30.00-P35-1-22
Indstilling

Fagchef for Social og Sundhed indstiller til kommunalt leegeligt udvalg
1. At godkende dagsorden
Beslutning

Godkendt



Punkt 2: Reg og nikotin pa berne- og ungeomradet

29.09.04-G01-1-23
Indstilling

Social- og sundhedschefen indstiller til Kommunalt Lageligt Udvalg:

1. At praesentationen af tiltag vedrerende reg og nikotin pa berne- og ungeomradet tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Der findes mange former for tobak og nikotin. Cigaretter er den mest udbredte tobaksform, men indenfor de seneste ar, er
e-cigaretter og regfrie tobaks- og nikotinprodukter (herunder tyggetobak, snus og nikotinposer) blevet mere udbredt.

Serligt blandt unge er sidstnavnte produkter populere, og der ses en stigende tendens i andelen af unge, der bruger snus,
tyggetobak eller nikotinposer enten dagligt eller lejlighedsvis.

Der er fokus pé, at den kommunale forebyggelsesindsats tilpasses de stremninger og tendenser, vi oplever. Kommunen
tilbyder:

¢ Besag pa alle ungdomsuddannelser og alle folkeskoler samt andre interessenter
o Opleg
o Undervisning
o Radgivning
o Opsegende arbejde
¢ Forzldremeder pa folkeskoler med opleeg om unge og reg/nikotin
e Rygestop-/nikotinstopvejledning

P& madet deltager forebyggelsesvejleder Steen Riemenschneider dels med en praesentation af udviklingstendenser pa
omradet, dels med en praesentation af kommunens indsats og dels til en droftelse af omradet generelt.

Beslutning

Orientering blev taget til efterretning.

Der kan laeses mere om tilbuddet her: https:/www.mariagerfjord.dk/boern-unge-og-familie/sundhed-og-tandpleje/boern-
og-unges-sundhed#rygestop-for-unge-op-til-25-aar-05

Bilag

Rog og nikotin p& Berne- ungeomradet. Oplag for KLU


https://www.mariagerfjord.dk/boern-unge-og-familie/sundhed-og-tandpleje/boern-og-unges-sundhed#rygestop-for-unge-op-til-25-aar-05
https://www.mariagerfjord.dk/boern-unge-og-familie/sundhed-og-tandpleje/boern-og-unges-sundhed#rygestop-for-unge-op-til-25-aar-05

Punkt 3: Godkendelse af Rammedelegation for méling af blodsukker,
haemoglobin og crp, samt hindtering af laksantia og pamol

29.30.00-P35-1-22
Indstilling

Fagchef for £ldre om Omsorg indstiller til Kommunalt Leegeligt Udvalgt

1. At godkende rammedelegation for maling af blodsukker, crp og heemoglobin.
2. At bekrafte rammedelegation for handtering af pamol og laksantia, ordineret fast eller p.n.

Sagsfremstilling

I flere situationer er det hensigtsmaessigt, at sygeplejen i Mariagerfjord Kommune har mélt blodsukker, crp eller
haemoglobin inden leegekontakt. For at det kan effektueres skal der vaere en rammedelegation fra praktiserende laeger.

I samarbejde med praksiskonsulent har sygeplejen i Mariagerfjord Kommune udarbejdet udkast til rammedelegation for
maling af blodsukker, crp og hemoglobin.

Tidligere har KLU dreftet handteringen af pamol og laksantia, som er ordineret fast eller p.n. Praktiserende leeger enskede
ikke at blive kontaktet ved @ndringer indenfor p.n. eller fast ordination.

Beslutningen er medtaget i vedhaftede dokumentet, si alle rammedelegationer fra praktiserende leeger i Mariagerfjord
Kommune er samlet i et dokument.

Beslutning

Rammedelegation for maling af blodsukker, crp og hemoglobin godkendes

Rammedelegation for handtering af pamol og laksantia, ordineret fast eller p.n. blev bekreftet og godkendt.
Bilag

Rammedelegation juni 2023



Punkt 4: Vederlagsfri fysioterapi - hvorfor er udgiftsniveauet si hejt i
Mariagerfjord Kommune?

29.30.00-P35-1-22
Indstilling

Fagchef for Social og Sundhed indstiller til Kommunalt Laegeligt Udvalg

1. At drefte muligheder for tiltag, der kan geres for at kunne nedbringe udgifterne til vederlagsfri fysioterapi, men
fortsat sikre at patienterne far den nedvendige behandling.

Sagsfremstilling
Mariagerfjord Kommune har i 2022 det hgjeste forbrug i landet af vederlagsfri fysioterapi.

I forholdet til landsgennemsnittet bruger kommunen 6 millioner kroner mere arligt.

12022 oversteg udgifterne pa landsplan den gkonomiske ramme/omsatningsloft, der er aftalt mellem Danske Regioner og
Danske fysioterapeuter for vederlags fysioterapi udfert hos privat praktiserende fysioterapeuter. Dette bevirkede, at der
var nogle fysioterapeuter, der sidst pé aret ikke tilbed deres patienter behandlinger eller bad patienterne selv betale for
ydelserne, idet alle behandlingerne skulle holdes indfor den aftalte ekonomiske ramme og fysioterapeuterne derfor ikke
ville modtage yderligere betaling. Omsatningsloftet er "kollektivt" og udmentes pé alle de privatpraktiserende
fysioterapeuter og ikke kun for de klinikker der métte have brugt mest.

I aftalen om den gkonomiske ramme for 2023 er det aftalt, at " fysioterapeuterne arbejder med at opna en effektivisering.
Det betyder, at fysioterapeuterne sammensatter hver patients forlgb individuelt, hvor alle behandlingsmuligheder
indteenkes der opnas sterst mulig sammenhang mellem faglighed i behandlingen og de skonomiske ressourcer, séledes at
fysioterapeuterne bidrager aktivt til overholdelse af den gkonomiske ramme". Aftale om udgiftsrammen for speciale 62
2023-1301948 (1)(fysio.dk)

Mariagerfjord Kommune og de privatpraksiserende fysioterapeuter atholder sammen arlige dialogmeder og her vil emnet
ogsa blive rejst for at drefte, hvorledes vi kan samarbejde om at nedbringe udgifterne.

Det er de praktiserende laeger der henviser patienterne til vederlagsfri fysioterapi og derfor ensker kommunen ogsa at
drefte med de praktiserende leger om der er tiltag, der kan geres for at kunne nedbringe udgifterne, men fortsat sikre at
patienterne far den nedvendige behandling mm.

Er der f.eks. sundheds- eller treeningstiltag der kan ivaerksattes, sd behovet for vederlagsfri fysioterapi udskydes?

For at kunne drefte emnet er der eftersendt en del statistik.

Beslutning

Emnet er ogsé pa dagsordenen til kommende mede med privatpraktiserende fysioterapeuter.

Mariagerfjord Kommune analyserer i gjeblikket data i forhold til borgere som modtager vederlagsfri fysioterapi. Det viser
blandt andet, at der er borgere som modtager vederlagsfri fysioterapi hos flere fysioterapeuter pd samme tid.

Problemstillingen blev dreftet, herunder blandt andet:


https://www.fysio.dk/globalassets/documents/raadgivning/overenskomster/praksisoverenskomster/vederlagsfri/aftale-om-udgiftsrammen-for-speciale-62-2023---endelig-1314175_1.pdf
https://www.fysio.dk/globalassets/documents/raadgivning/overenskomster/praksisoverenskomster/vederlagsfri/aftale-om-udgiftsrammen-for-speciale-62-2023---endelig-1314175_1.pdf

Laegerne har tidligere droftet vederlagsfti fysioterapi pa et klyngemede, hvor praksiskonsulenten for fysioterapeuterne i
Nordjylland gav et godt opleg.

Praktiserende leeger har fokus pa henvisningspraksis.
Den individuelle vederlagsfri fysioterapi er dyr, men det kan vaere svaert for de praktiserende leeger at & en borger flyttet
til holdtilbud. Sundhedsstyrelsen definition for borgere, som kan henvises til individuel vederlagsfti fysioterapi pa grund

af fysisk handicap er meget bred.

Praktiserende laeger modtager en del henvendelser fra kommunens personale pd vegne af borgere, som ensker vederlagsfri
fysionterapi. Der vil blive informeret internt i Mariagerfjord Kommune.

Bilag

aftale-om-udgiftsrammen-for-speciale-62-2023 Fysioterapeut



Punkt 5: Dreftelse af samarbejdsmede ud fra manegemodellen

29.30.00-P35-1-22
Indstilling
Fagchefen for Social og Sundhed indstiller til Kommunalt Laegeligt Udvalg
1. At drefte om der vil veere opbakning fra de praktiserende laeger til at deltage i samarbejdsmede atholdt ud fra

"Manegemodellen".
2. At foresld tidspunkt for atholdelse af medet, hvis der er opbakning.

Sagsfremstilling

En del patienter i almen praksis udfordrer i kraft af deres komplekse sygdomsbillede og i det komplekse samarbejde med
kommunens og regionens forskellige akterer.

Samarbejdsmeder afholdt ud fra "Manegemodellen" har i flere kommuner vaeret atholdt med succes. Forméalet med medet
har veeret at styrke samarbejdet pé tveers mellem almen praksis, kommune, region og andre akterer for at forbedre og

dermed sikre den samlede indsats omkring mennesker, hvis livsvilkér stiller krav til alle akterer individuelt og sammen.
Der kan lases mere i vedhaftede dokument.

Et mede afholdt ud fra manegemodellen vil tage udgangspunkt i en case om en borger med et komplekst sygdomsbillede.
P& medet vil der blive lavet konkrete nedslag i casen, hvor madedeltagerne kan fremlagge deres tilbud til borgeren.

o Alle praktiserende leeger og relevante kommunale akterer inviteres til at deltage i medet.

¢ Deltagende praktiserende laeger aflennes for deltagelse i medet.
e Magdet vil blive atholdt en hverdag kl. 17 - 19.

Beslutning

Praktiserende leeger vil bakke op om et samarbejdsmede afholdt ud fra "Manegemodellen”.
Begyndelsen af november maned vil vare et godt tidspunkt.

Laegerne har et enske om, at Berne- ungeomradet indgar i patientforlebet.

Bilag

Manegemodellen - kommunalt-leegeligt samarbejde



Punkt 6: Orientering fra praksiskonsulent

00.15.00-A00-2-18
Indstilling

Social- og sundhedschef indstiller til KLU
1. At tage orientering fra praksiskonsulent til efterretning
Sagsfremstilling

Der vil blandt andet blive orienteret om lovgrundlag for rusmiddelbehandling, som blev rejst pa sidste KLU made.

Beslutning

Rusmiddelbehandling blev dreftet og resulterede i en nysgerrighed i forhold til om indsatsen for borgerne kan forbedres i
et samarbejde mellem Almen praksis, Rusmiddelcentret, sygeplejen og mestringsvejledere. Fagchef for Social og
Sundhed samt leder af sygeplejen arbejder videre ud fra dreftelserne.

Praksiskonsulenten har varet involveret i

¢ PPR samarbejdsaftale
e Rammeordination
¢ Samarbejde med jobcentret



Punkt 7: Arshjul

29.30.00-P35-1-22
Indstilling

Social- og sundhedschef indstiller til kommunalt leegeligt udvalg

1. At drefte nye emner til &rshjulet.

Beslutning

Emner til kommende KLU-meder:
Manegemodellen

72 timers behandlingsansvar
Rusmiddelbehandling

Bevilling af kompressionsstremper
Bilag

Arshjul KLU



Punkt 8: Orientering

29.30.00-P35-1-22
Indstilling

Social- og sundhedschefen indstiller til KLU

1. At tage orientering til efterretning

Sagsfremstilling
1. Sundhedstjek pa botilbud. Status pé udbredelse

Procedure for sundhedstjek af borgere pa botilbud blev godkendt pa KLU i oktober 2022. P4 samme mede blev besluttet
at lave en opfelgende status pa KLU i juni 2023.

2. Kontaktlaege-app. Status pa pilottest mellem Laegerne Ved Stranden og sygeplejesker i Mariagerfjord Kommune

KontaktLage-appen har gennemgéet forste pilotfase med deltagelse af manager hos Laegerne Ved Stranden og
Mariagerfjord Kommune. Selvom der var nogle tekniske udfordringer, forleb pilottesten godt, og alle parter er enige om,
at testen skal gé videre til naeste fase. I fase 1 blev funktionaliteten af de tekniske komponenter som tablets, app og
iPhones testet.

I fase 2 af pilottesten er malet at inddrage l&gerne og borgerne. Der arbejdes pa at implementere nye arbejdsprocesser,
hvor potentialet for anvendelsen af appen er i fokus. I denne fase er det primere fokus det faglige aspekt. Man gnsker at

undersgge 1 hvilken grad den information, der leveres via skaermen, er tilstraekkelig for leegen, og hvilken rolle
sygeplejerskerne har i denne sammenhang.

Nar pilottesten er afsluttet vil Mariagerfjord Kommune kontakte gvrige l&gepraksis med henblik pé implementering af
KontaktLage-appen.

3. Samarbejdsaftale om elektronisk kommunikation mellem praktiserende lger og Mariagerfjord Kommune.

Samarbejdsaftalen er blevet opdateret i forhold til kommmunens kontaktpersoner. Der er ingen andringer i indhold.
Aftalen er vedhaeftet.

4. Dosispakket medicin

14. marts 2023 indgik RLTN og PLO en aftale om dosispakket medicin med det formal, at flere borgere fremover skal
have dispenseret medicin som dosispakket.

Parterne har aftalt, at det giver god mening med en “ny start”, og derfor arbejder KL, PLO og Apotekerforeningen pa en
god iverksattelse.

Dokumenterne "Startpakke om dosisdispensering" samt "Quickguide om dosispakket medicin" er med interesse laest i
Mariagerfjord Kommune (Vedheftet)

Status pa arbejdet med dosispakket medicin i Mariagerfjord Kommune:

Der afholdes mede med apotek ultimo maj. Efterfolgende kontakter sygeplejen praktiserende laege, der har vist interesse i
at indgé i et samarbejde om ordination af dosisdispenseret medicin.

Beslutning



Orientering taget til efterretning.

Bilag

Samarbejdsaftale elektronisk kommunikation mellem praktiserende laeger og Mariagerfjord Kommune(2023)
startpakke-om-dosisdispensering-april-2023

quickguide-om-dosispakket-medicin-kl-og-plo-april-2023



Punkt 9: Eventuelt

29.30.00-P35-1-22

Beslutning

Alle leeger i kommunen har den senere tid oplevet mange henvendelser omkring bevilling af stettestromper. Legerne har

en opgave i forbindelse med udredning - ikke bevilling. Mariagerfjord Kommune undersgger sagen med henblik pa at
undga de unedvendige henvendelser til legepraksis.

Der er kommet ny praksis omkring stettestromper. Casekatalog med beskrivelse af ansvar er vedhaftet referatet.

Korrespondancer fra kommunen til praktiserende leeger ma ikke vaere "hgj prioritet". Formidles i Mariagerfjord
Kommune.

Bilag

case om kompressionsstremper mm.docx
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