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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

29.30.00-P35-1-18

Forventet sagsgang

KLU

Indstilling

Sundheds- og ældrechefen indstiller til Kommunalt Lægeligt Udvalg:

1. At dagsorden godkendes

Beslutning

Dagsorden godkendt



Punkt 2: Orientering fra praksiskonsulent

29.30.00-P35-1-21

Forventet sagsgang

KLU

Anledning

Under dette punkt orienterer praksiskonsulenten om status

Indstilling

Sundheds- og ældrechefen indstiller til Kommunalt Lægeligt Udvalg:

1. At orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Praksiskonsulent er fortsat sygemeldt og kommunen søger en vikar.

Anne Wigh Sveistrup forespørger de praktisende læger i  kommunen om de kan være vikar for praksiskonsulenten, enten
hele funktionen eller i forhold til konkrete opgaver.



Punkt 3: Evaluering af fællesmøde for alle læger i Mariagerfjord Kommune
d. 23.11.21

29.30.00-P35-1-18

Forventet sagsgang

KLU

Indstilling

Sundheds- og ældrechefen indstiller til KLU

1. At det fælles lægemøde d. 23.11.21. evalueres

Sagsfremstilling

Emnerne til det fælles lægemøde var:

Præsentation af Mariagerfjord kommunes sundhedspolitik og sundhedsstrategier v. Michael Tidemand.
Præsentation af Headspace v/ Centerchef Line Brix Madsen, Headspace Aalborg og Mariagerfjord
Lær at tackle angst og depression v/ Sureka Santhirasegaram, koordinator og sundhedsvejleder i Mariagerfjord
Kommune.
Åben og Rolig v/ psykolog Lasse Andreas Bjerrekær, Mariagerfjord Kommune
Oplæg om musikterapi i Mariagerfjord Kommune v/ musikterapeut Kitti Ettrup Vestergaard Pedersen,
Mariagerfjord Kommune.
Forebyggelse af ensomhed ved fællesskabskoordinator Maja Riisberg Mariagerfjord Kommune.

Programmet var planlagt af: Praktiserende læge Anne Wigh, Stine Norlén, områdeleder for sygeplejen og hjemmeplejen,
Jonna Bohlbro, afdelingsleder Sundhed og Træning, samt Hanne Thorsager, udviklingskonsulent.

Alle praktiserende læger med patienter i Mariagerfjord Kommune var inviteret til mødet inklusive praktiserende læger fra
omkringliggende kommuner.

Der deltog 6 praktiserende læger i mødet.

Beslutning

Lægernes tilbagemelding er, at det var et godt møde.

Indholdet var spændende og det var godt at møde de medarbejdere, som brænder for deres sag.

Der er blevet brugt meget tid til planlægning af- og oplæg på mødet. Et større fremmøde af praktiserende læger er
ønskeligt.

Bilag

Invitation til Fællesmøde for praktiserende læger 23.11.21



Punkt 4: Mobil blodprøvetagning i Mariagerfjord Kommune?

00.01.00-G01-168-21

Forventet sagsgang

KLU

Anledning

Region Nordjylland har henvendt sig til Mariagerfjord Kommune og ønsker en dialog med kommunen om mulighed for
fremtidig etablering af mobil blodprøvetagning i Mariagerfjord Kommune.

Indstilling

Sundheds- og ældrechefen indstiller til Kommunalt Lægeligt Udvalg:

1. At Region Nordjyllands henvendelse om mobil blodprøvetagning i Mariagerfjord Kommune drøfes.

Sagsfremstilling

Mariagerfjord Kommune ønsker en dialog med almen praksis om eventuel etablering af mobil blodprøvetagning, da det i
høj grad er almen praksis, som varetager opgaven. Tilbagemeldingen fra almen praksis vil indgå i kommunens dialog med
Region Nordjylland.

Baggrunden for forespørgslen er, at regionen i forbindelse med budgetaftalen for 2022 har fået til opgave at afdække de
nordjyske kommuners interesse i at indgå et samarbejde vedrørende etablering af praksisrekvirerede mobil
blodprøvetagning til immobile borgere.

Konkret handler det om, at Region Nordjylland ønsker at etablere en ordning med mobilblodprøvetagning i borgerens
eget hjem. En model som allerede er etableret med Aalborg, Thisted og Morsø Kommuner. I de eksisterende
samarbejdsaftaler med Aalborg, Thisted og Morsø er det aftalt, at region og kommune hver betaler halvdelen af udgiften
til de praksisrekvirerede prøver. Regionen skriver, at det er forventningen, at kommunen kan opnå en besparelse i form af
færre udgifter til ledsagelse af immobile patienter til blodprøvetagning. Udover praksisrekvirerede prøver vil ordningen
også udvides med hospitalsrekvirerede prøver, som regionen finansierer.

En rundspørge hos ledere af plejecentre, hjemmepleje og sygepleje har afdækket, at det kun er ganske få borgere i
Mariagerfjord Kommune som bliver ledsaget til blodprøvetagning.

En etablering af ordningen vil betyde, at der vil kunne foretages blodprøvetagning og EKG på immobile patienter i eget
hjem eller på plejecenter bosiddende i Mariagerfjord Kommune rekvireret af egen læge, speciallæge eller
hospitalsrekvirerede blodprøver.

Regionen skriver; det vil forbedre servicen for borgere og sikre et mere sammenhængende patientforløb, en forbedret
klinisk kvalitet og aflaste primærsektoren, der i dag skal foretage sygebesøg eller allokere ledsageressourcer til
patientgruppen. Hertil kommer, at ordningen også kan bruges til såkaldte udelagte patienter, som ikke ønsker eller
behøver at være indlagt. I og med at patienterne får taget kontrolprøver i hjemmet er der ikke behov for at komme på
hospitalet til indlæggelse eller ambulant besøg for at få taget blodprøver eller EKG. Ordningen vil derfor være en fordel
for mange typer patienter, bl.a. terminale og onkologiske patienter, korttarms patienter eller patienter, der skal have IV jf.
den nye aftale mellem region og kommuner, som gør at behandlingen skal ske i eget hjem.

Beslutning

De praktiserende læger har ved nuværende efterspørgsel intet problem i at tage de blodprøver, der bliver bestilt. Der er
ansat klinikpersonale til bl.a. at varetage denne opgave.

Eneste udfordring kan være, hvis sygehuset ønsker, at der bliver taget blodprøver på en borger med kort varsel. Men det
løses ikke med mobil blodprøvetagning ifølge lægernes kendskab til arbejdsgangen i bl.a. Aalborg Kommune.



Konklusionen er, at de praktiserende læger ikke ser et behov for mobil blodprøvetagning i Mariagerfjord Kommune.

Bilag

Mobil blodprøvetagning status januar 2022



Punkt 5: Årshjul

29.30.00-P35-1-18

Forventet sagsgang

KLU

Anledning

Årshjulet er et fast punktet på dagsordenen til KLU-møderne

Indstilling

Sundheds- og ældrechefen indstiller til Kommunalt Lægeligt Udvalg

1. At nye emner til årshjulet drøftes.

Beslutning

Misbrugsområdet ønskes som emne på kommende KLU møde.

Der indgår følgende:

- Er der ansat en lægekonsulent? Hvis ja, hvilke opgaver varetager han/hun?

- Der er brug for en forventningsafstemning i forhold til:

Hvem udskriver medicin til afrusning?
Hvem har behandlingsansvaret?

De praktiserende læger oplever uklare regler for samarbejdet. Der ønskes et tættere dialog.

Kommende Sundhedshus i Hobro foreslås som emne til årshjulet.

Bilag

Årshjul februar 2022



Punkt 6: Samarbejde med PPR

29.30.00-P35-1-18

Forventet sagsgang

KLU

Anledning

De praktiserende læger i KLU har ønsket en drøftelse af samarbejdet med Mariagerfjord Kommunes PPR

Indstilling

Sundheds- og ældrechefen indstiller til Kommunalt Lægeligt Udvalg:

1. at samarbejdet mellem PPR og praktiserende læger drøftes

Sagsfremstilling

Leder for PPR Rune John Pedersen samt familiechef Kit Borup deltager i behandlingen af dette punkt.

Punktet indeholder en præsentation af PPR samt drøftelser af samarbejdsflader og udfordringer i samarbejdet mellem
almen praksis og PPR.

Der vil også være en drøftelse af Region Nordjyllands tværfaglige udgående team, som Mariagerfjord Kommune
samarbejder med.

Nærmere oplysninger ses her: Tværfagligt udgående team (TUT) (rn.dk)

Beslutning

Frustrede forældre kommer til lægen med deres barn, som er i mistrivsel og ikke kan komme i skole. Da der ikke er
samarbejde / kommunikation mellem de praktiserende læger og PPR, mangler lægerne oplysninger i sagen.

Lægerne bliver bedt om at udfylde en lægeerklæring, når et barn ikke kan gå i skole "fuld tid". Henvendelsen kommer fra
forældrene, efter anmodning fra skolelederen. Henvendelsen har sammenhæng med lovgivning. Lægerne anmoder om, at
ønsket om en attest fremsendes af den myndighed, som har brug for den. Kit Borup og Rune Pedersen arbejder videre
med sagen.

Mariagerfjord Kommunen er en del af TUT. Lægerne spørger om det er muligt at få et referat fra mødet, hvis en af deres
borgere har været drøftet. Kit Borup og Rune Pedersen undersøger mulighederne.

Det besluttes, at der skal udarbejdes en samarbejdsaftale mellem de praktiserende læger og PPR.1-2 læger indgår i
arbejdet.

Anne Wigh Sveistrup sender forespørgsel ud til de praktiserende læger og melder tilbage til Hanne Thorsager.

https://psykiatri.rn.dk/afsnit-og-ambulatorier/her-findes-de-psykiatriske-sygehuse-sengeafsnit-og-ambulatorier/aalborg-universitetshospital-psykiatrien/ambulatorier-og-sengeafsnit-for-boern-og-unge/afklarings-og-raadgivningsenheden/for-fagfolk/tvaerfagligt-udgaaende-team-(tut)


Når samarbejdsaftalen er indgået skal den på dagsordenen til KLU-møde

Bilag

Kort om PPR til KLU møde d. 9.2.22



Punkt 7: Dosispakket medicin - midlertidig aftale

29.30.00-P35-1-18

Forventet sagsgang

KLU

Anledning

Der er indgået en midlertidig aftale mellem PLO og RLTN om dosispakket medicin til patienter tilknyttet den kommunale
hjemmepleje, sygepleje, plejehjem eller botilbud i en midlertidig periode under Covid-19.

Indstilling

Sundheds- og ældrechefen indstiller til Kommunalt Lægeligt Udvalg:

1. At lægernes indstilling til dosisdispenseret medicin drøftes.

2. At den foreslåede arbejdsgang drøftes og godkendes.

Sagsfremstilling

Der er indgået en midlertidig aftale mellem PLO og RLTN om dosispakket medicin. Aftalen gælder frem til 1.4.2022 og
betyder, at opstart af dosispakket medicin honoreres med 450 kr til almen praksis.

Målgruppe og afgrænsning er beskrevet i aftalen:

Aftalen vedrører gruppe 1-sikrede patienter, som får bistand fra kommunens sundhedspersonale til at dosere og/eller
administrere medicin.

Aftalen gælder såvel patienter tilknyttet den kommunale hjemmepleje, syge-pleje, eller patienter på plejehjem og
botilbud.

Målgruppen for dosispakket medicin er borgere, som er stabilt medicinerede uden forventning om nært forestående
ændringer i medicinen. Det er ikke en forudsætning, at en borgers medicin har været stabil seneste f.eks. 3-6 måneder.
Den fremadrettede forventning om nært forestående ændringer/status quo er afgørende for vurderingen.

Det er frivilligt for de praktiserende læger om de vil anvende aftalen.

Det vurderes af sygeplejen i Mariagerfjord Kommune, at der er mange borgere tilknyttet hjemmeplejen, plejecentre eller
botilbud som tilhører målgruppen for dosispakket medicin.

Argumenterne for dosispakket medicin er:

1. Mere patientsikkert

• Fakta: Fejl i 2 5 ud af 100 manuelle doseringer på trods af utallige patientsikkerhedsindsatser seneste årtier.

• Fakta: fejl i 2 ud af 1.000.000 dosisposer.

2. Bedre arbejdsmiljø

• Manuelle dispenseringer årsag til arbejdsskader ift. blisterpakninger.



3. Bedre ressourceanvendelse

Der er forslag om følgende arbejdsgang:

1. Der tages kontakt til alle lægepraksis i Mariagerfjord Kommune for at høre, om man vil anvende den midlertidige
aftale om dosispakket medicin.

2. To-tre sygeplejersker bliver tovholdere og vil forestå kontakten til almen praksis, når en borger er fundet egnet til
dosispakket medicin. Fremgangsmåden vil blive, som beskrevet i aftalen (bilag) Det er selvfølgelig den praktiserende
læge som afgør, om dosispakket medicin ordineres.

Beslutning

MedCom holdt oplæg om, hvordan dosispakket medicin er blevet forbedret gennem de sidste par år. PowerPoint er
vedhæftet som bilag.

Lægerne har svært ved at finde den lægefaglige mening med dosisdispenseret medicin.

Lægerne ser mange af de skrøbelige borgere, som bliver indlagt - og har flere gange oplevet, at det kræver et stort ekstra
arbejde for lægen at følge op efter en udskrivelse af borger med dosisdispenseret medicin.

Indstillingen blandt lægerne er, at de ikke vil gøre brug af dosispakket medicin, selvom der nu er et honorar.

Der peges på, at indstillingen kan ændre sig, hvis der f.eks. er en praktiserende læge, som får nogle gode eksempler med
håndtering af dosisdispenseret medicin. Det kan f.eks. være i forhold til borgere på botilbud, som er stabilt medicineret. I
konkrete sager kan det drøftes med den praktiserende læge om ordination af dosisdispensering vil være en mulighed.
F.eks. i forbindelse med sundhedstjek af borgere på botilbud, som er en del af den nye overenskomst.

Bilag

Midlertidig aftale vedr. dosispakket medicin i almen praksis

Oplæg MedCom - KLU møde 9.2.22



Punkt 8: Orientering

29.30.00-P35-1-18

Forventet sagsgang

KLU

Indstilling

Sundheds- og ældrechefen indstiller til Kommunalt Lægeligt Udvalg:

1. At orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

1. Plejecenterlæger.

Status er, at alle plejecentre i Mariagerfjord Kommune har en plejecenterlæge. Alle er overgået til aflønning fra Region
Nordjylland med virkning fra 1.1.2022 i forbindelse med den nye overenskomst.

Beslutning

Taget til efterretning.



Punkt 9: Eventuelt

29.30.00-P35-1-18

Forventet sagsgang

KLU

Beslutning

Jørgen Bjerregaard Nielsen stopper i KLU - TAK for godt samarbejde.

Katrine Kirkegaard indgår i KLU fremover.

Kommende møder er aftalt til d. 15.6.22. samt 5.10.22.
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