REFERAT Kommunalt Leegeligt Udvalg d. 05-10-2022

Meadedato Onsdag d. 05. oktober 2022 kl. 17:00

Meodested Magadelokale 1, Nrd. Kajgade 1 - Hobro
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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden
29.30.00-P35-1-22

Indstilling

Social- og sundhedschefen indstiller til Kommunalt Lageligt Udvalg:
1. At dagsorden godkendes

Beslutning

Dagsorden godkendt



Punkt 2: Sundhedstjek til borgere p4 kommunale botilbud
29.30.00-P35-1-22
Forventet sagsgang

KLU

Anledning

Den nye overenskomst for praktiserende leger (OK 22) inderholder en ny ydelse om sundhedstjek til borgere pa botilbud
Indstilling

Social- og sundhedschefen indstiller til Kommunalt Lageligt Udvalg

1. at godkende procedure for sundhedstjek pa botilbud

Sagsfremstilling

Ifelge OK 22 kan praktiserende leger give et sundhedstjek til beboere pa botilbud hvert 2. ar. Dog hvert ar, hvis borgeren
er fx @ldre eller har mange sygdomme.

Ifolge overenskomsten skal sundhedstjekket indeholde bl.a. overblik over diagnoser/behandling, ajourfering af FMK,
somatisk undersggelse og plan for videre behandling med inddragelse af relevante parter. Sundhedstjek tilbydes til

personer pa 18 ar og derover, der opholder sig pé botilbud péd grund af betydelig nedsat fysisk, psykisk funktionsevne eller
serlige sociale problemer.

Kommunen har udarbejdet forslag til procedure for sundhedstjek og praksiskonsulenten har kommenteret.

Stillingtagen til dosispakning af borgerens medicin indgér i proceduren jf. beslutning pa KLU d. 9. 2. 2022: I konkrete
sager kan det dreftes med den praktiserende leege om ordination af dosisdispensering vil vere en mulighed. F.eks. i
forbindelse med sundhedstjek af borgere pa botilbud, som er en del af den nye overenskomst.

Beslutning

Proceduren for sundhedstjek pa botilbud gennemgéet. Der tilfgjes en anbefaling om, at den praktiserende lage fremsender
korrespondancemeddelse med konklusion og plan efter afholdt sundhedstjek ift. borgere, som bor pd kommunale
botilbud.

Der laves individuelle aftaler med de enkelte leegehuse om bestilling af tid til sundhedstjek.

Proceduren godkendt.

Der folges op pd KLU mede i maj/juni 2023.

Proceduren sendes til private botilbud til inspiration.
Bilag

Sundhedhedstjek for borgere pa kommunale botilbud i Mariagerfjord Kommune. Procedure for samarbejde mellem laege
og bosteder



Punkt 3: Samarbejde mellem kommunens jobcenter og de praktiserende
leeger

29.30.00-P35-1-22

Forventet sagsgang

KLU

Anledning

De praktiserende laegers samarbejde med Mariagerfjord Kommunes jobcenter sattes pa dagsordenen jf. arshjulet for
KLU.

Indstilling
Social- og sundhedschefen indstiller til KLU

1. at drefte emner der anskes belyst nar Mariagerfjord Kommunes jobcenter deltager pa kommende KLU mede.

Sagsfremstilling

Pa KLU medet d. 15. juni 2022 blev det besluttet, at leegernes samarbejde med jobcentret skal pa dagsordenen pa et
kommende KLU mede.

Der er et behov for en afklaring af, hvilke emner der enskes dreftet med jobcentret.

Fagenheden arbejdsmarked finder det relevant at satte fokus pa felgende emner ift praktiserende leger:
- Det gode samarbejde om leegeblanketter
- Kendskab til hinandens arbejdsomrader, herunder lovgivning

Fagchef og noglemedarbejder deltager gerne i et forarbejde forud for en dreftelse pd enten KLU eller mgde med alle
praktiserende laeger.

Der eftersparges input fra praksiskonsulent og KLU

Beslutning
Samarbejdet mellem jobcentret og kommunens praktiserende laeger sattes pa dagsordenen til naeste KLU made.

Det gode samarbejde om blanketter er centralt, hverunder gensidig forstaelse for hvorfor, der anmodes om blanketter og
rammer for indhold.

Praksiskonsulent kvalificerer punktet til neeste KLU-m@de sammen med chef for arbejdsmarked og neglemedarbejder.



Punkt 4: Opfelgende hjemmebesog

29.30.00-P35-1-22
Forventet sagsgang

KLU

Anledning

Region Nordjylland, PLO-Nordjylland samt de nordjyske kommuner har indgaet en revideret aftale om opfelgende
hjemmebesog. Aftalen er tradt i kraft.

Indstilling
Zldre- og omsorgschefen indstiller til KLU

1. at drefte, hvordan der kan etableres flere opfelgende hjemmebesog

Sagsfremstilling

Den reviderede aftale om opfelgende hjemmebesag indeholder blandt andet en udvidelse af mélgruppen for opfalgende
hjemmebesog.

Her folger enkelte uddrag fra aftalen (som er vedhzaeftet)

§ 2 Aftalens formal

Stk. 1

Aftalens formal er at etablere grundlag for et struktureret samarbejde mellem hospital, kommunens visitation og den
kommunale sygepleje, hvor den praktiserende l&ge og den kommunale sygepleje i feellesskab folger op pa borgere
udskrevet eller hjemsendt fra hospital — eller opfelgning uden forudgaende indleeggelse, hvor der er tilsvarende behov for
en koordineret opfalgning og planlaegning af felles indsats, f.eks. i forbindelse med indflytning p4 kommunalt plejecenter
eller lignende.

Stk. 2

Aftalens mal er folgende:

* at understette mere sammenhangende forleb

» at nedbringe antallet af tilbagefald og reducere antallet af genindlaeggelser for borgere i Region Nordjylland

+ at vedligeholde eller sge borgernes funktionsniveau

* at optimere medicinhandteringen i forbindelse med udskrivning af borgere

» at sikre opfelgning pa hospitalsbehandling

» at sikre, at der bliver taget initiativ til de visiterede kommunale foranstaltninger

§ 3 Malgruppe
Stk. 3

Aftalens mélgruppe er primart @ldre, alvorligt syge borgere eller borgere med komplicerede forleb.



Borgerne skal vare udskrevet til egen bolig, plejehjem, akutpladser eller gvrige kommunale midlertidige pladser. Aftalen
geelder ogsé for borgere, der er er udskrevet til planlagte genindleeggelser.

Nedenstaende kriterier kan vare vejledende ift. vurderingen af, hvorvidt en borger ber tilbydes opfolgende hjemmebesog.
Helbredsmaessige kriterier

* Borgere med nedsat funktion eller helbredsstatus i perioden for indleeggelsen
* Behov for stillingtagen til medicinendringer

* Kronisk og alvorligt syge

* Demens

* Terminale borgere

Organisatoriske kriterier

* Borgere med genindlaeggelser

* Lang indleeggelsestid

* Sterre koordinationsbehov

Sociale kriterier

* Skrebelige og usikre borgere

* Borgere med svagt eller intet netvaerk

* Enlige, hvor gtefzlle nyligt er dod

Deltagere i opfelgende hjemmebesag er borgeren og evt. parerende, den praktiserende leege og den kommunale sygepleje.

Det forudsattes i aftalen, at besaget afleegges pa hverdage i dagarbejdstiden kl. 8 - 16.

Der laegges op til en evaluering efter 12 méneder, som bl.a. vil indeholde en opgerelse af, i hvilket omfang ydelsen
benyttes.

Mariagerfjord Kommune vil i den periode registrere, hvor mange opfelgende hjemmebesag der er atholdt. Der vil ogsé
ske en registrering af, hvor mange opfolgende hjemmebesgg, der er anmodet om, men ikke gennemfort.

Den kommunale sygepleje ser et stort potentiale i at gennemfore opfelgende hjemmebesog og er klar til at indga i
samarbejdet med de praktiserende laeger.

Beslutning

Det giver god mening for bade leeger og sygeplejen at lave opfelgende hjemmebesog jf. kriterier beskrevet i
sagsfremstillingen.

Sygeplejen méa meget gerne tage initiativ til opfelgende hjemmebesag i form at henvendelse til egen laege med
begrundelser for, hvorfor et opfelgende hjemmebesog vil vere relevant hos borgeren.

Der skal vaere speciel opmeaerksomhed pa muligheden for opfelgende hjemmebeseg til borgere, som er flyttet pa
plejehjem.



Kommunen vil registrere gennemforte opfalgende hjemmebesog, samt besgg der er anmodet om, men ikke gennemfort.

Bilag

Aftale om opfelgende hjemmebesog 09.06.2022



Punkt 5: Fallesmoede for alle praktiserende laeger i Mariagerfjord
Kommune

29.30.00-P35-1-22
Forventet sagsgang

KLU

Anledning

Der har tidligere (for corona) veeret tradition for at atholde et arligt mede med alle praktiserende leeger i Mariagerfjord
Kommune.

Indstilling
Social- og sundhedschefen indstiller til KLU
1. at drefte emner til - og tidspunkt for feellesmade for alle praktiserende leeger

2. at drefte, hvad der skal til for at flere praktiserende laeger deltager i medet.

Sagsfremstilling
Sidste feellesmede for alle praktiserende laeger blev atholdt d. 23.11.2022.
Emnerne var:

Praesentation af Mariagerfjord kommunes sundhedspolitik og sundhedsstrategier
Praesentation af Headspace

Ler at tackle angst og depression

Aben og Rolig

Oplaeg om musikterapi

Forebyggelse af ensomhed

e o o o o o

Alle praktiserende leeger med patienter i Mariagerfjord Kommune var inviteret til medet inklusive praktiserende laeger fra
omkringliggende kommuner. Der deltog 6 praktiserende leeger i medet.

Beslutning

De praktiserende leeger mades til klyngemede 3 gange om éret, hvor de har medepligt. De vil fremover have
opmarksomhed pa at veelge temaer, som er relevante ift. samarbejdet med kommune.

Der atholdes derfor ikke faellesmade for alle praktiserende leeger i 2023.



Punkt 6: Orientering fra praksiskonsulent

29.30.00-P35-1-22
Forventet sagsgang

KLU

Anledning

Under dette punkt orienterer praksiskonsulenten om status

Indstilling
Social- og Sundhedschefen indstiller til Kommunalt Leegeligt Udvalg:

1. At orienteringen tages til efterretning.

Beslutning
Praksiskonsulenten orienterer om:
- Kommentering af procedure for sundhedstjek pa botilbud

- Skriftlig motivation til ansegning om "Aben og Rolig" for unge. Ansggningen er dog ikke blevet prioriteret i
kommunens budget for 2023.

- Labende samarbejde med jobcentret om statusattester

- Har aftalt megde med PPR med henblik pé at udarbejde samarbejdsaftale, som kan behandles pa naeste KLU-mede.

Orienteringen taget til efterretning



Punkt 7: Orientering

29.30.00-P35-1-22
Forventet sagsgang

KLU

Indstilling
Social og sundhedschefen indstiller til Kommunalt Laegeligt Udvalg:

1. At orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling
1.Leer at tackle hverdagen som parerende.

Sundhed og Traening udbyder forskellige Leer at tackle kurser. Det sidst tilkomne er Ler at tackle hverdagen som
pérerende. Vi udbyder bade kurser med fysisk fremmede samt online kursusforlgb. Uanset hvilken kursusform man
veelger far man konkrete redskaber til at klare udfordringer som fx stress, manglende overskud, darlig samvittighed,
sgvnproblemer eller folelsen af isolation. Der er fokus pa hvordan man som péregrende kan passe pa sig selv, s man kan
have et godt liv i en uforudsigelig hverdag.

Vi gnsker at udbrede kendskabet til dette tilbud, fordi der er meget fokus pé at stette bedre op om parerende til langvarigt
syge.

Rehabilitering ved kronisk sygdom | Mariagerfjord Kommune

2. Status pa samarbejdsaftale med PPR.

Praksiskonsulent og PPR har aftalt at medes med henblik pa at udarbejde en samarbejdsaftale, som efterfolgende skal
godkendes pa KLU.

3. Status pa implementering af kontaktlaege-app i Mariagerfjord Kommune.

Anvendelsessystemet er godkendt i Mariagerfjord Kommune primo september. Databehandleraftale er underskrevet
12.9.22. Herefter indledes pilottest med Laegerne ved Stranden og hjemmeplejen/sygeplejen Hadsund.

4. Erfaring fra laegepraksis med "Information til infoskaerm om Rusmiddelcentrets tilbud".

Materiale til inforskeerm i laegepraksis er sendt til praktiserende laeger via Anne Wigh.

5. Medicin/-levering fra Hadsund/Mariager Apotek

Mariagerfjord Kommune er blevet bekendt med, at Mariager og Hadsund Apotek har @ndret betalingssystem samt
mulighed for levering af medicin til en kommunal adresse.

Derfor har det vaeret nedvendigt, at udarbejde en skrivelse til borgere, som féar hjelp at kommunens personale til
medicindosering. Skrivelsen er vedhaftet.

Beslutning

Orientering taget til efterretning.


https://www.mariagerfjord.dk/voksne-og-aeldre/sundhed-og-behandling/rehabilitering-ved-kronisk-sygdom#laer-at-tackle-ab

Bilag
Til infoskaerm - Rusmiddelcentrets tilbud

Information til borgere vedrerende levering af medicin



Punkt 8: Arshjul

29.30.00-P35-1-22
Forventet sagsgang

KLU

Anledning

Arshjulet er et fast punktet pd dagsordenen til KLU-mederne
Indstilling

Social- og Sundhedschefen indstiller til Kommunalt Lageligt Udvalg
1. At nye emner til arshjulet dreftes.

Beslutning

Folgende emner prioriteres til neeste KLU-made:
Praktiserende laegers samarbejde med jobcentret
Samarbejdsaftale med PPR

Bilag

Arshjul KLU (oktober 2022)



Punkt 9: Eventuelt

29.30.00-P35-1-22
Beslutning

Der orienteres om kommunens samarbejdsaftale med paramedicinere i Region Nordjylland.

Sundhedshus i Hobro: Mede med involvering af interesserede praktiserende laeger er udsat fra september 2022 til foréaret
2023. Begrundelsen er, at der afventes udmelding om sundhedshuse fra myndighederne.
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