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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

29.30.00-P35-1-18

Forventet sagsgang

KLU

Indstilling

Ældre- og omsorgschefen indstiller til Kommunalt Lægeligt Udvalg:

1. At dagsorden godkendes

Beslutning

Dagsorden godkendt



Punkt 2: Mariagerfjord Kommunes Rusmiddelcenter - samarbejde med
praktiserende læger

29.30.00-P35-1-18

Forventet sagsgang

KLU

Anledning

Samarbejde mellem kommunens rusmiddelcenter og de praktiserende læger er punkt på dagsordenen jf. årshjul.

Indstilling

Social- og sundhedschefen indstiller til KLU

1. At samarbejdet mellem Rusmiddelcentret og praktiserende læger i Mariagerfjord Kommune drøftes.

Sagsfremstilling

Lægerne i KLU har ønsket, at misbrugsområdet bliver emne på KLU møde.

Der er et ønske om at få følgende belyst:

Er der ansat en lægekonsulent? Hvis ja, hvilke opgaver varetager han/hun?

Der er brug for en forventningsafstemning i forhold til:

Hvem udskriver medicin til afrusning?
Hvem har behandlingsansvaret?

De praktiserende læger oplever uklare regler for samarbejdet. Der ønskes et tættere dialog.

Kommunens praksiskonsulent har været i dialog med Rusmiddelcentret og har indgået følgende aftaler:

Rusmiddelcentret sender en korrespondance fremover, hvis de har aftalt med patienten at de skal kontakte deres
praktiserende læge.
Rusmiddelcentret sætter fokus på at sende status-korrespondancer til den praktiserende læge, når de afslutter forløb.
Den praktiserende læge må gerne sende en korrespondance til Rusmiddelcentret, hvis lægen aftaler med en patient
at de skal opsøge Rusmiddelcentret. Da der er mange som ikke henvender sig i Rusmiddelcentret alligevel opstår
der nogen gange i et dilemma, da Rusmiddelcentret er uden mulighed for f.eks selv at opsøge patienten. Så
Rusmiddelcentret vil egentlig lige så gerne være fri, i hvert fald indtil patienten er i kontakt med dem.

Leder af Rusmiddelcentret supplerer med følgende oplysninger:

Det er ikke alle borgere, som henvises til at kontakte lægen med henblik på medicinsk støtte til afrusning. I rigtig
mange ambulante behandlingsforløb, arbejdes der med borgeren om en reduktion af misbruget og en plan for
afrusning/afgiftning, som ikke involverer lægefaglig bistand.
Når Rusmiddelcentret henviser til lægen, er det typisk ved akutte henvendelser fra borgere (eller pårørende) som
ønsker hjælp med det samme. Rusmiddelcentret er ikke et akuttilbud og har ikke mulighed for at visitere til akutte
foranstaltninger efter behandlingsparagrafferne. Rusmiddelcentret skal vurdere en borgers behandlingsbehov og det
kræver en forudgående udredning (lovgivningsmæssigt). Det betyder ikke, at afrusning/afgiftning ikke kan være en
del af Rusmiddelcentrets behandlingsplan og betaler også eksterne behandlingsinstitutioner for afrusning/afgiftning,
når det er bevilget som en del af en behandling.



Lederen af Mariagerfjord Kommunes Rusmiddelcenter deltager i drøftelserne.

Beslutning

Rusmiddelcentret bemandes af 2 sundhedsfaglige, en visitator og 5 behandlere, som holder psykosociale samtaler.

Der tilbydes behandlinger og gruppetilbud i Rusmiddelcentret Ndr. Kajgde i Hobro, Værestederne Fjordgade i Hobro
samt Bazen i Hadsund.

I øjeblikket er 38 borgere i substitutionsbehandling. Det er ikke alle borgere, som kommer dagligt og får udleveret deres
medicin. Der er lavet individuelle aftaler, således at nogle borgere kommer dagligt, andre får en eller flere dage til
selvadministration. Derudover er der borgere, hvor hjemmesygeplejen, et forsorgshjem eller botilbud, varetager
udleveringen af substitutionsmedicin. Rusmiddelcentret kører også ud og leverer medicin til enkelte borgere, som af
forskellige årsager, ikke kan fremmøde i udleveringen.

Rusmiddelcentret har en læge tilknyttet hver 14. dag. Hendes opgave er at understøtte substitutionsbehandling.

Leder fra Rusmiddelcentret præciserer, at Rusmiddelcentret GERNE vil modtage henvisninger fra praktiserende læger.
Der kan fremsendes henvisning på MedCom. Rusmiddelcentret tager gerne kontakt til borgerne efter modtagelse af
henvisning. Der er dog flere eksempler på, at borgeren ikke er interesseret i et forløb på Rusmiddelcentret, når de bliver
kontaktet.

Lægerne oplever flere henvendelse fra Blå Kors, som ønsker ordination af abstinensbehandling. Det opleves
problematisk.

Kommunen har ingen indflydelse i forhold til behandlingstilbuddet på Blå Kors.

Borgere, som bliver indskrevet på Blå Kors visiteres af forstanderen. Borgerens kommune betaler 50% af opholdet, staten
de resterende 50%.



Punkt 3: Alkoholbehandling i Mariagerfjord Kommune

29.30.00-P35-1-18

Forventet sagsgang

KLU

Anledning

PLO og KL har i samarbejde udarbejdet vedhæftede oplæg, der er tænkt som inspiration til KLU-møderne. Formålet med at drøfte kommunens
alkoholbehandlingstilbud på et KLU-møder er at bidrage til at læger og kommuner får en styrket dialog og et integreret samarbejde om borgere
med et skadeligt alkoholforbrug

Indstilling

Social- og sundhedschefen indstiller til KLU

1. at drøfte de fire spørgsmål, som står i sagsfremstillingen.

Sagsfremstilling

Ifølge Den Nationale Sundhedsprofil 2021 er alkohol en af de kendte og forebyggelige risikofaktorer, som har størst indflydelse på
folkesundheden i Danmark. Hvert år er der mere end 3.000 dødsfald i Danmark, der er relateret til alkohol, hvilket svarer til ca. 6 % af alle
dødsfald.

Data fra Det Nationale Alkoholbehandlingsregister viser, at de kommunale alkoholbehandlingssteder har indberettet at 19.090 patienter var i
alkoholbehandling i 2020, og tallet er stigende. Omkring halvdelen, der er i alkoholbehandling i et givent år, er gengangere. Kun ca. en
tredjedel, afsluttes samme år, og heraf afsluttes kun cirka 2500 som færdigbehandlede. De resterende patienter har enten selv afsluttet
behandlingen eller er fortsat indskrevet i behandling.

Data fra Mariagerfjord Kommune:



Mariagerfjord Kommunes tilbud om alkoholbehandling skal beskrives på sundhed.dk. Her henvises til beskrivelsen på kommunens
hjemmeside:

Alkoholbehandling - Mariagerfjord Kommune

Emner til drøftelse i KLU (PLO og KLs forslag):

Er der sundhedsfagligt personale, inkl. fast ansat læge på kommunens behandlingssted?
Hvordan er samarbejdet mellem kommune og de praktiserende læger?
Hvornår og hvilke patienter opfordrer almen praksis til alkoholbehandling?
Opleves der fra læger og behandlingssted god kommunikation, er der noget, vi kan forbedre?

Leder af Mariagerfjord Kommunes Rusmiddelcenter deltager i mødet.

Beslutning

Dette punkt har stor sammenhæng med punkt 2 på dagsordenen. Referatet skal ses i sammenhæng hermed.

Rusmiddelcentret vil meget gerne have flere borgere i alkoholbehandling. Har udfordringer med at få fat i "almindelige" borgere.

Kommunens SKP(støttekontaktpersoner) møder de borgere i eget hjem eller på gaden, som er kandidater til afrusning og som ikke ønsker
tilknytning til Rusmiddelcentret, da de ikke er interesseret i psykosocial behandling. SKP forsøger at arbejde sammen med egen læge,
Forsorgshjem, andre kommunale støttetilbud m.v. for at sikre den bedste og mest sammenhængende plan for borgerens afrusning og
efterfølgende støtte.

Ved behov for afrusning eller anden farmakologisk understøttelse til borgere i alkoholbehandling i Rusmiddelcentret, henvises til egen læge.
Rusmidelcentret har ikke lægefaglig understøttelse til vurdering af borgere, som henvender sig med en alkoholproblematik, hvilket heller ikke
er et krav til kommunen.

Rusmiddelcentret skal overholde behandlingsgarantien på 14 dage og indenfor dette tidsrum, vurdere borgerens behandlingsbehov og give et
tilbud om behandling. Dette vil typisk være et tilbud om ambulante psykosociale behandlings samtaler.

Det er Rusmiddelcentrets oplevelse, at ganske få af de borgere, som henvender sig til Rusmiddelcentret med ønske om behandling, har et akut
behov for afrusning. Der arbejdes typisk i behandlingen med reduktion eller også har borgeren allerede været igennem afrusning, inden
henvendelse til Rusmiddelcentret.

https://www.mariagerfjord.dk/borger/sundhed-sygdom-og-socialpsykiatri/mariagerfjord-rusmiddelcenter/alkoholbehandling


Rusmidelcentret har kompetence til, at visitere til døgnbehandling. Ved visitering til døgnbehandling vil afrusning typisk være en del af
behandlingsplanen.

SSP har god kontakt til de unge.

Der gøres opmærksom på, at målgruppen for TUBA er op til 35 år. Det er en politisk prioritering i Mariagerfjord Kommune.

Rusmiddelcentret har kontakt til uddannelsesinstitutioner i samarbejde med Rygevejleder fra kommunen. Det overvejes at tage kontakt til
virksomheder m.m.

De praktiserende læger vil gerne gøre opmærksom på tilbuddet via inforskærme. Kommunen sender billede/information, som lægerne kan
bruge.

Bilag

Inspirationsoplæg til KLU-møder om alkoholbehandling- godkendt PLO-KL (002)



Punkt 4: Sundhedsprofiler

29.00.00-G01-9-21

Forventet sagsgang

KLU

Anledning

Hvert 4. år laves en landsdækkende sundhedsprofil for befolkningen fra 16 år og op. Denne er gennemført i foråret 2021.
Derudover laves også hvert 4. år en Børnesundhedsprofil i Region Nordjylland. Også her er der indsamlet data i 2021.
Endelig er der lavet en kommunal Ungeprofil i januar 2022 i samarbejde med de lokale ungdomsuddannelser.

Indstilling

Social- og sundhedschefen indstiller til Kommunalt Lægeligt Udvalg:

1. At præsentationen af Sundhedsprofilerne tages til efterretning

Sagsfremstilling

Indenfor det seneste år er der blevet indsamlet data på borgernes sundhed og trivsel i forbindelse med både en regional
Børnesundhedsprofil, en Ungeprofil og en landsdækkende Voksensundhedsprofil. Disse data er nu tilgængelige, og der er
udarbejdet kommunale pjecer på både børne- og voksenområdet, mens data på ungeområdet er et arbejdsredskab for de
relevante parter.

Formålet med undersøgelserne er at belyse, hvordan det går med trivsel, sundhed og sygdom blandt borgerne i kommunen
samt at følge udviklingen over tid. Resultaterne kan bruges til at målrette indsatser, skabe relevante fokusområder og kan
give grundlag for udvikling af strategier og politikker.

De kommunale resultater på børne- og voksenområdet blev offentliggjort d. 31. marts, da Region Nordjylland holdt
konference med præsentation af den nordjyske sundhedsprofil.

På mødet bliver de kommunale resultater præsenteret nærmere af Sundhedsfaglig Udviklingskonsulent Anne Puk
Sandager og Konsulent Helle Wolder.

De overordnede tendenser i datamaterialet for Mariagerfjord Kommune er:

Der ses i både Børne-, Unge- og Voksenprofilen stigende udfordringer i forhold til den mentale sundhed.
Der ses i Voksenprofilen en stigning i andelen af borgere med svær overvægt.
Der ses i både Børne-, Unge og Voksenprofilen udfordringer i forhold til søvn.
Der ses positive tendenser i forhold til fysisk aktivitet, rygning og alkohol.

Beslutning

Slides vedhæftet referatet.

Orientering taget til efterretning



Bilag

Mariagerfjord Kommunes Sundhedsprofil

Børnesundhedsprofil Mariagerfjord

Præsentation til KLU 15. juni 2021



Punkt 5: Orientering fra praksiskonsulent

00.15.00-A00-2-18

Forventet sagsgang

KLU

Anledning

Under dette punkt orienterer praksiskonsulenten om status.

Indstilling

Ældre- og omsorgschefen indstiller til Kommunalt Lægeligt Udvalg:

1. At orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Praksiskonsulenten har oplyst, at han har været involveret i følgende siden sidste møde i KLU:

1. Møde med jobcentret. Indgår i en fast møderække.
2. Møde med Rusmiddelcentret
3. Sparring med kommunal psykolog vedr. Åben og Rolig på gymnasier.
4. Kommende opgave: Sundhedstjek på bosteder.

Beslutning

Orientering taget til efterretning.

Der er ønske om, at praksiskonsulent indgår i arbejdet med at udarbejde samarbejdsaftale mellem PPR og de
praktiserende læger.



Punkt 6: Årshjul

29.30.00-P35-1-18

Forventet sagsgang

KLU

Anledning

Årshjulet er et fast punktet på dagsordenen til KLU-møderne

Indstilling

Ældre- og omsorgschefen indstiller til Kommunalt Lægeligt Udvalg

1. At nye emner til årshjulet drøftes.

Beslutning

Til næste KLU møde skal følgende på dagsordenen:

- Sundhedstjek til borgere på botilbud

- De praktiserende lægers samarbejde med jobcentret. Lægerne i KLU fremsender beskrivelse af ønsker til indhold i
punktet.

Bilag

Årshjul KLU (maj 2022)



Punkt 7: Orientering

29.30.00-P35-1-18

Forventet sagsgang

KLU

Indstilling

Ældre- og omsorgschefen indstiller til Kommunalt Lægeligt Udvalg:

1. At orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

1. Møde om kommunale akutfunktioner i Mariagerfjord Lægeklynge d. 13.6.22.
2. Opfølgning fra sidste møde - samarbejde med PPR.
3. Kapacitet på almen praksisområdet i Mariagerfjord Kommune. (Bilag)
4. En tværfaglig og velkoordineret indsats mod diabetes – nyt materiale til borgere og medarbejdere

Borgere med diabetes har ofte brug for en tværfaglig, velkoordineret indsats mellem mange forskellige faggrupper for at
forebygge en række symptomer og følgesygdomme. Herunder fodsår, hjertekarsygdomme, sygdomme i mundhule og
tandkød og nedsat muskelstyrke og balance. Det kræver, at de sundhedsprofessionelle kender hinandens faglige
kompetencer og kan henvise til hinanden, så borgeren kan få den rigtige hjælp.

Det er baggrunden for, at KL og Sundhedskartellet i fællesskab har udviklet et materiale, der skal hjælpe borgere med
diabetes til et bedre liv.

Materialet består af en række små film, infografikker, plakater og en pjece og er målrettet både borgerne og de
sundhedsprofessionelle. Materialet samler viden på tværs af fagområder og giver

• borgerne et overblik over en række af de tilbud sundhedsprofessionelle kan give og hvilke symptomer det er vigtigt at
være opmærksom på.

• de sundhedsprofessionelle mulighed for at orientere sig ift. øvrige faggruppers tilbud til borgere med diabetes.

Materialet kan frit bruges og kan downloades på https://vpt.dk/diabetes

Kommunen er blevet opfordret til at dele materialet ifm. KLU, således at almen praksis af denne vej får kendskab til det.

Beslutning

Ad 1.

Der er gode erfaringer og gensidig læring fra mødet mellem kommunens akutfunktion og de praktiserende læger.

Ad 2.

Udfordringen med attestanmodninger til praktiserende læger er drøftet på skoleledermøde.

Status vedrørende TUT og referater - der arbejdes videre med sagen af PPR.

Lægerne har ikke henvendt sig vedrørende samarbejdsaftale. Praksiskonsulent involveres i opgaven.

https://vpt.dk/diabetes


Ad. 3

Der er opmærksomhed på situationen i Hobro, hvor ingen lægepraksis har åben for tilgang at nye patienter.

Ad 4.

Taget til efterretning.

Bilag

Notat - kapacitetsstyingsmodel Mariagerfjord Kommune 190522.cleaned.pdf



Punkt 8: Eventuelt

29.30.00-P35-1-18

Beslutning

Sundhedshus i Hobro

Der er et stort ønske om at involvere praktiserende læger i planerne om Sundhedshus i Hobro. Man er optaget af at få
tingene til at hænge sammen i "hele" patientforløb.

Der planlægges en workshop i september måned for de praktiserende læger, hvor Mads Koch faciliterer.

PLO og FAS inviteres med via formændene.

Praktiserende læger i Mariagerfjord Kommune vil modtage en invitation så snart dato og indhold er på plads.

Overblik over kommunens tilbud:

Lægerne spørger ind til, hvordan det går med at etablere et lettilgængeligt overblik over kommunens tilbud.

Kommunen undersøger i øjeblikket både en løsning med hjemmeside og app. Kommunen forventer, at der kommer en
løsning i løbet af i år.

Ordination af Marevan:

Det er nu muligt at ordinere Marevan i FMK. Af hensyn til patientsikkerheden er det den den mest hensigtsmæssige måde
at ordinere på.

Det er ikke alle lægehuse, som ordineret Marevan i FMK. Hjemmesygeplejen vil gå i dialog med disse lægehuse.

Kontakt Læge-app'en:

Lægerne har et ønske om, at Kontakt Læge-app'en bliver taget i brug af kommunen.

Anne Wigh-Thomsen tilbyder, at Lægerne Ved Stranden kan indgå i pilottest af Kontakt Læge-app'en.
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