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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

29.30.00-P35-1-22

Forventet sagsgang

KLU

Indstilling

Fagchef for Social og Sundhed indstiller til kommunalt lægeligt udvalg

1. At godkende dagsorden

Beslutning

Godkendt



Punkt 2: Udredning og behandling af inkontinensproblematik hos borgere i
Mariagerfjord Kommune

29.30.00-P35-1-22

Forventet sagsgang

KLU

Indstilling

Social- og sundhedschefen indstiller til Kommunalt Lægeligt Udvalg:

1. At drøfte samarbejde mellem almen praksis og kommunen i forhold til udredning og behandling af borgere med
inkontinens.

Sagsfremstilling

Dette punkt handler om, hvordan vi på tværs af de praktiserende læger og sygeplejen i Mariagerfjord Kommune
samarbejder bedst muligt omkring de borgere der henvender sig begge steder med inkontinensproblematik.

Ca. 400.000 dansker lider af inkontinens og langt de fleste kan udredes og behandles hos deres praktiserende læge.

Mariagerfjord Kommune har en kontinenssygeplejerske, som blandt andet har følgende arbejdsopgaver:

- kan bidrage i udredningen af borgere ud fra Minimalcare principperne.

- har mulighed for tilbyde bækkenbundstræning med fysioterapeut der har - og er i gang med uddannelse i gynopfys.

- indgår i et samarbejde med mave/tarmkirurgisk ambulatorie på Hobro sygehus omkring borgere med fækalinkontinens.
80 % af de borgere kan afhjælpes med konservativt behandling.

Kontinenssygeplejerskens erfaringer peger på, at der skal mere fokus på inkontinensproblematikken hos borgeren i stedet
for udredning på et hjælpemiddel.

Der er brug for en dialog om, hvad lægepraksis tilbyder borgeren og hvad kommunens kontinenssygeplejersken tilbyder.

Hvordan kan vi bruge hinandens viden og kompetencer på området?
Kan vi sammen højne kvaliteten på en god individuel og fyldestgørende udredning for den enkelte borger? Den skal
danne grundlag for at sætte en behandling i gang eller ansøgning om hjælpemidler via Mariagerfjord Kommune?

Kontinenssygeplejerske deltager i punktets behandling.

Beslutning

Oplæg drøftet.

Samarbejde mellem almen praksis og kontinenssygeplejerske om udredning af inkontinens er efter KLU mødet beskrevet
i vedhæftede dokument:

Målgruppen er borgerer med urin- og afføringsinkontinensproblematik
Udredning og behandlingstilbud er beskrevet ud fra hvad der



udføres af almen praksis
kan udføres af kontinenssygeplejerske
kan udføres af enten almen praksis eller kontinenssygeplejerske

Hvordan der kan henvises/kommunikeres om borgerne.

I forhold til blebevilling:

Borgere som er tilknyttet hjemmeplejen/sygeplejen skal henvende sig direkte til kontinenssygeplejersken, hvis der ønskes
blebevilling.

Der gøres opmærksom på, at kommunens visitation har 3-4 måneders behandlingstid på kropsbårne hjælpemidler,
herunder bleer.

Bilag

Inkontinensudredning - oplæg KLU okt 2023

Inkontinensudredning - samarbejde mellem praktiserende læger og kontinenssygeplejerske, Mariagerfjord Kommune



Punkt 3: Socialpædagogisk støtte til lægekontakt

29.30.00-P35-1-22

Forventet sagsgang

KLU

Indstilling

Fagchef for Social og Sundhed indstiller til kommunalt lægeligt udvalg

1. at drøfte håndtering af sårbare borgeres lægekontakt ud fra ankestyrelsens afgørelse.

Sagsfremstilling

Ankestyrelsen har truffet afgørelse om, at kommunerne ikke lovmæssigt kan give socialpædagogisk støtte til borgerne i
forbindelse med lægekontakt.

Qua sektor ansvaret skal læger have et setup der bevirker, at borgeren som hovedregel er i stand til at modtage lægens
ydelse.

Vi vil gerne drøfte, hvordan vi kan samarbejde, så borgerne får forberedt sig til besøget hos lægen og efterfølgende ved
hvad aftalerne med lægen gik ud på og handlet på dette.

Drøftelsen kan også omhandle mulighed for lægekonsultation via skærm m.m. samt drøftelse af hvad lægerne tænker de
kan gøre for at leve op til sektoransvaret og imødekomme patienternes behov under konsultationerne.

Beslutning

Sagen drøftet. Følgende indgik i drøftelserne:

- De svageste borgere i målgruppen kommer ikke til læge, hvis de ikke får hjælp. Kan øge ulighed i sundhed.

- Almen praksis gør meget for at skabe hensigtsmæssige rammer for målgruppen, når de kommer til konsultation.

- Bostøtte må/kan hjælpe borgeren med alt før og efter konsultationen hos lægen, men må ikke være til stedet under selve
konsultationen.

- Det er sjældent den praktiserende læge, som anmoder om at borgeren bliver ledsaget til læge.

- Obs borgerens ønske i forhold til lægekontakt! Obs personalets indflydelse.

- Min Læge app kan med fordel bruges i nogle situationer. Udover muligheden for virtuel konsultation kommer alle
aftaler i sundhedsvæsenet som pop-up beskeder.

- Netværksmøder og rundbordssamtaler kan foregå som hidtil.

Bilag

Svar fra ankestyrelsen



Punkt 4: Samarbejdsmøde ud fra manegemodellen

29.30.00-P35-1-22

Forventet sagsgang

KLU

Anledning

På KLU mødet d. 13.6.2023 bakkede praktiserende læger op om et samarbejdsmøde afholdt ud fra "Manegemodellen".

Indstilling

Fagchefen for Social og Sundhed indstiller til Kommunalt Lægeligt Udvalg

1. At foreslå tidspunkt for afholdelse af mødet i første kvartal 2023, herunder egnet ugedag.
2. At udpege en praktiserende læge, som kan indgå i planlægningen af mødet.

Sagsfremstilling

Mariagerfjord Kommune er klar til at afholde et møde ud fra manegemodellen i første kvartal af 2024.

Mødet vil tage udgangspunkt i en case om en borger med et komplekst sygdomsbillede. På mødet i juni fremsatte lægerne
i KLU ønske om, at børne- og ungeområdet indgår i casen.

Alle praktiserende læger og relevante kommunale aktører inviteres til at deltage i mødet.

Deltagende praktiserende læger aflønnes for deltagelse i mødet.

Mødet vil blive afholdt en hverdag kl. 17 - 19.

Beslutning

Kommunen har afholdt indledende møde med deltagelse fra børne- ungeområdet samt social- og sundhedsområdet. Alle
bakker op om et møde med praktiserende læger ud fra manegemodellen.

Praksiskonsulent indgå i planlægningsarbejdet fremadrettet. KK er back-up.

Når dato er fastlagt sender KLU sekretær besked til alle praktiserende læger i kommunen.



Punkt 5: Samarbejde mellem praktiserende læger og PPR

29.30.00-P35-1-22

Forventet sagsgang

KLU

Anledning

Samarbejdsaftale mellem praktiserende læger og PPR var på dagsordenen til KLU d. 7.2.2023. Der er arbejdet videre med
de kommentarer, som fremkom på mødet d. 7.2.2023.

Indstilling

Social og sundhedschef indstiller til Kommunalt Lægeligt Udvalg:

1. at orientering om ændringerne i samarbejdsaftale mellem praktiserende læger og Mariagerfjord Kommune tages til
efterretning.

Sagsfremstilling

I vedhæftede dokument om samarbejde mellem almen praksis og PPR er det præciseret, hvordan der kan kommunikeres
mellem de to parter:

MedComs EDIFACT kan desværre ikke benyttes til kommunikation.

Korrespondancemodul i Netforvaltning Sundhed (NFS) kan benyttes. NFS kan ikke benyttes til filer, så enten skal besked
kopieres ind i tekstfeltet eller besked i NFS orienterer om, at der er sendt filer til lægens CVR nummer. Ligeledes kan
lægen sende filer til Sikkermail ved henvendelse til PPR. Det er mailadressen: TUT@mariagerfjord.dk. Noter gerne
navnet på modtagende medarbejder, hvis navnet er kendt.

Flere oplysninger findes i det vedhæftede dokument.

Det vedhæftede bilag beskriver faglig sparring med TUT – fremskudt psykiatri. Her følger oplysninger, som har
betydning for arbejdsgangen i almen praksis:

Målgruppe

Faglig sparring fra TUT til fagprofessionelle på sager ved:

• Tvivl om hvorvidt der er belæg for henvisning til psykiatrien

• Tvivl om hvilke indsatser, der er behov for

• Forældre som vedholder, at de ønsker barnet/den unge henvist til psykiatrien

• Behov for hjælp til at forstå en epikrise

Barnet/den unge må ikke have et igangværende forløb Børne- og Ungdomspsykiatrien, når mødet afholdes.

Arbejdsgang:

Møderne afvikles den 3. torsdag hver måned fra kl. 9.00 – 12.00. Der kan max behandles 3 møder pr. gang:

Punkt 1 er fra 9 – 10

Punkt 2 er fra 10 – 11



Punkt 3 er fra 11 – 12

Møder, hvor barnets læge skal deltage placeres fortrinsvis som punkt 3. (Praktiserende læge kan deltage virtuelt)

Der afholdes ikke møder i juli.

Hvem kan indstille til faglig sparring med TUT?

• Medarbejdere fra Familierådgivningen

• Medarbejdere fra Specialrådgivningen for Børn

• Medarbejdere fra PPR

• Privatpraktiserende læger

Sådan indstilles:

Dagsordenspunkt med kort beskrivelse vedrørende sagshistorik og hvad der ønskes sparring på samt samtykkeerklæring
sendes til sekretariatet TUT@mariagerfjord.dk senest mandag i ugen før mødet (2. mandag i måneden).

(Se bilaget for yderligere oplysninger)

Beslutning

Orientering taget til efterretning.

Med henblik på implementering af aftalen, skal der udarbejdes en kort beskrivelse målrettet almen praksis.

Beskrivelsen sendes til Anne Wigh, som videreformidler til alle praktiserende læger i kommunen.

Bilag

Samarbejde praktiserende læger og PPR

Sagssparring med TUT



Punkt 6: Årshjul

29.30.00-P35-1-22

Forventet sagsgang

KLU

Indstilling

Social- og sundhedschef indstiller til kommunalt lægeligt udvalg

1. At drøfte nye emner til årshjulet

Beslutning

Nye emner til årshjul:

Opfølgning på møde med alle læger ud fra manegemodellen

Social ulighed i sundhed - hvordan mindsker vi det sammen?

Bilag

Årshjul KLU



Punkt 7: Orientering fra praksiskonsulent

29.30.00-P35-1-22

Indstilling

Social- og sundhedschef indstiller til KLU

1. At tage orientering fra praksiskonsulent til efterretning

Beslutning

Punktet udgik, da praksiskonsulenten ikke deltog i mødet



Punkt 8: Orientering

29.30.00-P35-1-22

Forventet sagsgang

KLU

Indstilling

Social- og sundhedschefen indstiller til KLU

1. At tage orientering til efterretning

Sagsfremstilling

1. Udvidet udskrivningsvindue samt implementeringen af 72 timers behandlingsansvar
2. Vederlagsfri fysioterapi – status
3. Bevilling af kompressionsstrømper - se bilag
4. Dosisdispenseret medicin - se bilag

Beslutning

Orientering taget til efterretning

Bilag

Fælles udmelding til de 11 kommuner i PLO-Nord vedrørende aftalen om dosispakket medicin (003).cleaned

Brev til borger vedr. kompression juni 2023



Punkt 9: Eventuelt

29.30.00-P35-1-22

Sagsfremstilling

Planlægge tidspunkt for møder i 2024

Beslutning

Kommende KLU møder:

Planlægges ca 1 uge efter lægernes klyngemøder: 5.2., 3.6., og 7.10.24.

Regionens opsigelse af aftalen for opfølgende hjemmebesøg drøftes

TIM-pillerobot: Lægerne kalder ikke borgerne ind til en ekstra kontrol med henblik på medicinafstemning.

Kommunens tilbud til borgere med senfølger efter hjernerystelse med opstart i uge 43 aflyses da kommunen mangler en
psykolog til forløbet.

Opstart af nyt forløb bliver tidligst i januar 2024. Der vil blive sendt infomation til lægerne, når et nyt forløb er planlagt.
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