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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

27.69.40-G01-3-23

Forventet sagsgang

Seniorrådet

Indstilling

Formand og næstformand for Seniorrådet indstiller til medlemmerne:

1. At dagsordenen godkendes.

Beslutning

Godkendt.

Fraværende

Henning Hansen.



Punkt 2: Oplæg: Forebyggende hjemmebesøg

27.69.40-G01-3-23

Forventet sagsgang

Seniorrådet

Indstilling

Formand og næstformand for Seniorrådet indstiller til medlemmerne:

1. At oplæg tages til efterretning.

Sygeplejerske Marianne Nørskov Le Fevre deltager kl. 10.00.

Sagsfremstilling

Oplæg v/sygeplejerske Marianne Nørskov Le Fevre.

Mariagerfjord Kommune tilbyder forebyggende hjemmebesøg til dig over 65 år, som ikke i forvejen modtager praktisk
hjælp og personlig pleje, og er bosat i kommunen. Tilbuddet kræver ingen henvisning. Forebyggende hjemmebesøg er et
tilbud om en samtale med en forebyggende sygeplejerske til ældre i eget hjem. En samtale, hvor man kan få inspiration og
vejledning til at bevare sundhed og trivsel bedst muligt.

Beslutning

Oplæg om forebyggende hjemmebesøg v/forebyggende sygeplejersker fra Sundhed og Træning.

Slides vedlagt som bilag.

Seniorrådet udtrykker stor ros til ordningen.

Fraværende

Henning Hansen.

Bilag

oplæg senioråder 23.01.24.pptx



Punkt 3: Orientering fra formand

27.69.40-G01-3-23

Forventet sagsgang

Seniorrådet

Indstilling

Formand og næstformand for Seniorrådet indstiller til medlemmerne:

1. At orientering fra formanden tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Orientering fra formand:

Orientering om møde med Handicaprådet 16. januar 2024 vedr. nyt tema for fællesmøde.
Orientering om åbent brev til Region Nordjylland vedr. besparelse og evt. flytning af Palliativt Afsnit i Farsø - sendt
i særskilt mail 9. januar 2024.
Orientering om skrivelse vedr. udfordringer med medicinmangel, skrivelsen er sendt til Strukturkommisionen og
Danske Ældreråd.
Orientering om invitiation til stormøde om ældres velfærd 30. januar 2024.

Beslutning

Formanden orienterer:

Orientering om møde med Handicaprådet 16. januar 2024 vedr. nyt tema for fællesmøde.

Næste fællesmøde med Handicaprådet 22. oktober 2024 kl. 15.00 - 16.30. Tema for fællesmødet er "digitalt udsatte".
Lokation Hadsund Rådhus, Byrådssalen. Føres i årsplan.

Orientering om åbent brev til Region Nordjylland vedr. besparelse og evt. flytning af Palliativt Afsnit i Farsø - sendt i
særskilt mail 9. januar 2024.

Taget til efterretning. Seniorrådet bakker op om indholdet i bekymringsbrevet vedr. besparelse og evt. flytning af Palliativt
Afsnit/Team på Farsø Sygehus. Der sendes brev til formanden for Ældrerådet i Vesthimmerlands Kommune om
Seniorrådets opbakning.

Orientering om skrivelse vedr. udfordringer med medicinmangel, skrivelsen er sendt til Strukturkommisionen og Danske
Ældreråd.

Taget til efterretning - skrivelse er vedlagt som bilag.

Orientering om invitiation til stormøde om ældres velfærd 30. januar 2024.

Elinor Hansen, Jette Rask, Ole Knudsen, Lisbeth Roth og Henning Hansen fra Seniorrådet deltager.



Fraværende

Henning Hansen

Bilag

Invitation til stormøde medlem af ældre- og seniorr=C3d.cleaned_0.pdf

Skrivelse vedr. medicinudfordringer



Punkt 4: Orientering fra medlemmer

27.69.40-G01-3-23

Forventet sagsgang

Seniorrådet

Indstilling

Formand og næstformand for Seniorrådet indstiller til medlemmerne:
1. At orientering fra medlemmerne tages til efterretning.

Beslutning

Elly Andersen orienterer:

Inviteret på rundvisning sammen med Henning Hansen af borger på Solgaven. Borger udtrykker frustration i forhold til
madordning og har et ønske om, at Seniorrådet bringer ønsket videre: At der er mulighed for at differentiere bestilling af
mad.

Møde med ledelsen på Solgaven umiddelbart forud for næste beboer/pårørenderåd.

John Bastrup orienterer:

Møde i tilgængelighedsudvalget 22. januar 2024 - der opfordres til, at man tager kontakt til John Bastrup eller Henning
Hansen fra Seniorrådet, såfremt man oplever forringet tilgængelighed. Teamleder Søren Munk inviteres til deltagelse på
seniorrådsmøde vedr. tilgængelighed. Føres i årsplan.

Erik Jensen orienterer:

Afholdt beboer/pårørendemøde på plejecenter Myhlenbergparken. Der er ca. 50 frivillige tilknyttet plejecentret.

Der er ansøgt midler fra §79 til afholdelse af nye sociale tiltag for beboere og pårørende.

Elinor Hansen orienterer:

Møde 24. januar 2024 i arbejdsgruppen for forbyggelse af ensomhed.

Fraværende

Henning Hansen.



Punkt 5: Årsberetning 2023

27.69.40-K07-1-24

Forventet sagsgang

Seniorrådet, USO, UTM, UKL, UKF, BY

Anledning

Årsberetning 2023 for Seniorrådet i Mariagerfjord Kommune.

Indstilling

Formand og næstformand for Seniorrådet indstiller til medlemmerne:

1. At årsberetningen godkendes.

2. At årsberetningen fremsendes til Udvalget for Sundhed og Omsorg, Udvalget for Teknik og Miljø, Udvalget for Klima
og Landdistrikter samt Udvalget for Kultur og Fritid med indstilling til Byrådet til godkendelse af årsberetningen.

Sagsfremstilling

I Seniorrådetsårsberetning for 2023 er rådets arbejde i løbet af året nærmere beskrevet. Årsberetningen er vedlagt som
bilag.

Beslutning

Godkendt.

Fraværende

Henning Hansen.

Bilag

Årsberetning 2023



Punkt 6: Årsplan

27.69.40-A26-1-21

Forventet sagsgang

Seniorrådet

Indstilling

Formand og næstformand for Seniorrådet indstiller til medlemmerne:

1. At årsplan gennemgåes og ajourføres.

Sagsfremstilling

Formandskabet stiller forslag om besøg på:

Beskyttet beskæftigelse Øster Holmgaard i Hobro. Øster Holmgaard er et økologisk landbrug. Her er der tre
forskellige værksteder: Landbrug, træværksted og køkken/cafe.
Besøg ved Hobro Boligforening.

Beslutning

Der føres i årsplan:

• Deltagelse af teamleder Søren Munk vedr. tilgængelighed i Mariagerfjord Kommune.

• 22.10.2024 Fællesmøde med Handicapråd - temaet er digitalt udsatte.

Fraværende

Henning Hansen.

Bilag

Årsplan for Seniorrådet 2024



Punkt 7: Mødested for næste møde

27.69.40-G01-3-23

Forventet sagsgang

Seniorrådet

Indstilling

Formand og næstformand for Seniorrådet indstiller til medlemmerne:

1. At godkende mødeafholdelse den 20. februar 2024 på Hadsund Rådhus, mødelokale 1.

Beslutning

Godkendt.

Fraværende

Henning Hansen.



Punkt 8: Orientering til pressen

27.69.40-G01-3-23

Forventet sagsgang

Seniorrådet

Indstilling

Formand og næstformand for Seniorrådet indstiller til medlemmerne:

1. At der udpeges ansvarlig for udarbejdelse af udkast til pressemeddelelse.

2. At der træffes beslutning om indhold til pressemeddelelse.

Sagsfremstilling

På Seniorrådsmøde 15. februar 2022 blev følgende besluttet:

Efter hvert seniorrådsmøde udpeges et medlem, som udarbejder oplæg til pressemeddelelse og sender til formand Jens-
Peter Ellefsen. Indholdet af oplægget besluttes på mødet. Der oprettes fast punkt på dagsordenen. Formand formidler
kontakt til presse (Hobro Avis, Hadsund Avis og Rold Bladet) og sender ligeledes mail til Mariager Avis og Fjordavisen.

Beslutning

Årsberetningen sendes til Mariagerfjordposten, Fjordavisen og Nordjyske.

Årsberetningen vil ligeledes blive publiceret på Seniorrådets egen hjemmeside. Formanden tager kontakt til tovholder for
Seniorrådets hjemmeside.

Fraværende

Henning Hansen.



Punkt 9: Orientering fra Direktør for Social, Sundhed og Omsorg

27.69.40-G01-3-23

Forventet sagsgang

Seniorrådet

Indstilling

Formand og næstformand for Seniorrådet indstiller til medlemmerne:

1. At orientering fra Direktør for Social, Sundhed og Omsorg tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Orientering fra Direktør for Social, Sundhed og Omsorg:

Status på genopretning af økonomisk balance på Ældre og Omsorg.
Servicetjek på demografimodel og analyse af det udgiftsmæssige serviceniveau på ældreområdet.
Venteliste på plejecentre.

Beslutning

Punktet udgår - der fremsendes skriftligt orientering fra Direktør for Social, Sundhed og Omsorg.

Fraværende

Henning Hansen.



Punkt 10: Orientering om drøftelse af madordningen på Mariagerfjord
Kommunes plejecentre

27.36.24-G01-125-23

Forventet sagsgang

Seniorrådet

Anledning

På nuværende tidspunkt kan plejecenterbeboere i Mariagerfjord Kommune købe alt kost til hele døgnet som én hel pakke.
Dette afregnes på månedsbasis gennem en kommunalt fastsat takst. Via et beboer- pårørenderåd på en af kommunens
plejecentre efterspørges muligheden for i højere grad, at til- og fravælge i madordningen, både hele dage og enkelte
måltider. Da dette vil ændre serviceniveauet vil det i sidste ende være en politisk beslutning.

Indstilling

Direktøren for Social, Sundhed og Omsorg indstiller til Seniorrådet:

1. At orientering tages til efterretning.

Sagsfremstilling

På nuværende tidspunkt har hvert enkelt plejecenter eget køkken og eget køkkenpersonale. For plejecentrene gælder det,
at der tilbydes en madordning bestående af døgnkost til beboerne. Dette betyder, at samtlige beboere månedligt betaler en
fast pris på 3.933 kroner i 2023 og 4.094 kroner i 2024. Døgnkosten inkluderer en daglig menu bestående af tre
hovedmåltider, to til tre mellemmåltider samt drikkevarer til alle måltiderne.

Prisen på døgnkosten tager udgangspunkt i den pris staten har opstillet for døgnkost på offentlige plejecentre.

I Mariagerfjord Kommune er det besluttet, at alt madlavning på plejecentrene skal foregå i centrenes levebo-miljøer. Dette
skaber muligheden for at gøre madlavningen og måltiderne til sociale samlingspunkter og et fællesskab, hvor beboerne
kan indgå. Duften af mad stimulerer sanserne hos plejecentrenes beboere og i sammenhæng med fælleskabsfølelsen
bidrager dette til en større appetit og forbedret livskvalitet. Den nære madlavning øger ligeledes beboernes mulighed for
selv at deltage i planlægningen og tilberedningen af maden samt personalets mulighed for at sikre, at beboerne får
ernæringsmæssigt god mad.

Medindflydelse:
Beboerne sikres medindflydelse på menuen ved at blive opfordret til at indgå aktivt i planlægningen af menuen. Beboerne
bliver løbende spurgt ind til deres præferencer og derudover har beboerne altid mulighed for at evaluere maden og give
feedback til køkkenpersonalet, som de grundet køkkenpersonalets faste tilstedeværelse på plejecentrene oftest har en god
relation til.

Hvis beboerne på plejecentrene f.eks. skal kunne vælge kun at købe den varme mad kan der tages udgangspunkt i prisen
hjemmeboende borgere betaler for dette. Her er der fra national side opstillet maximale-takster:

Normalkost må ikke overstige 58 kroner per hovedret per portion (2023)*
Diætkost må ikke overstige 58 kroner per hovedret per portion (2023)*

* I 2024 fremskrives dette til 60 kroner per hovedret per portion.



En fremtidig model for madordningen på Mariagerfjord Kommunes plejecentre kunne være sammensat således, at
beboerne kan vælge kun at takke ja til at købe ét varmt måltid mad om dagen. De resterende måltider og alle drikkevarer,
som beboerne skulle ønske vil i det tilfælde være den enkelte beboers eget ansvar at handle ind til og tilberede. Dette ville
give beboerne mere selvbestemmelse over deres kost - både mængden og indholdet. Et sådan forslag vil dog kræve, at der
bliver opstillet en række kriterier for, hvornår en beboer kan frasige sig tilbuddet om døgnkosten og i stedet selv stå for
dele af kosten. For at sikre, at dette ikke udløser flere og større arbejdsopgaver for personalet vil en sådan mulighed kun
kunne tilbydes til de af plejecentrenes beboere eller pårørende, der selv evner at varetage opgaverne med netop at handle
og tilberede mad og drikkevarer til alle måltider udover den varme mad. Det er de færreste beboere på plejecentrene der
vil være i stand til dette.

Det foreslås samtidigt, at hvis man ønsker helt at fravælge alt mad så kan dette kun ændres en gang om måneden.

Konsekvensafsnit:

Hvis det besluttes at ændre madordningen på plejecentrene til det ovenforstående, vil der være en række konsekvenser,
man må forvente følger med. Disse konsekvenser er opstillet på baggrund af input fra ledere, medarbejdere og beboere på
kommunens plejecentre.

En ændring må forventes at kunne få negative konsekvenser for tilgangen med levebo-miljøer på plejecentrene i
Mariagerfjord Kommune. En tilgang som er politisk bestemt. De fælles spisesituationer vurderes at være en vigtig
del af at bevare det gode sociale miljø og fællesskab, der bidrager til at mindske risikoen for ensomhedsfølelser og
social isolering blandt beboerne.
Hvis plejecentrene mister en betydelig del af indtægterne til mad, vil der være en risiko for, at kvaliteten af den
mad, der kan tilbydes de beboere, som fortsat ønsker at modtage døgnkost, forringes. Her er det dog vigtigt at
bemærke, at plejepersonalet ikke er af den opfattelse, at særlig mange plejecenterbeboere vil vælge døgnkosten fra,
hvis dette bliver en mulighed.
Praktiske udfordringer besværliggør også en ændring af madordningen. Blandt andet er nogle af Mariagerfjord
Kommunes plejeboliger ikke udstyret med køkkener, hvilket vil betyde, at beboerne i netop disse plejeboliger slet
ikke vil kunne få tilbuddet om selv at stå for indkøb og madlavning.
Yderligere vurderes der at være behov for at få specificeret kriterierne for at kunne fravælge døgnkost meget klart
for at sikre, at disse kan håndhæves nemmest muligt i praksis. En beboer kan være i stand til selv at indkøbe og
tilberede det man der er fravalgt, men hvis borgerens funktionsniveauet ændrer sig kan det være nødvendigt at
frakende muligheden for at vælge andet end den fulde pakke, hvis ikke det skal være en arbejdskraftkrævende
ordning.
En ændring af madordningen må alt andet lige forventes at give den enkelte beboer mere selvbestemmelse og
medindflydelse på vedkommendes kost.
For de beboere der er i stand til at vælge en ændring af madordningen kan det have en positiv økonomisk
konsekvens, da det vil være muligt for nogle at holde udgifterne til mad og drikkevarer under den nuværende takst
for døgnkost.
At kunne fravælge eller tilvælge ét måltid dagligt vil ikke nødvendigvis tilfredsstille alle beboere, hvis man f.eks.
ønsker at kunne fravælge andre måltider fleksibelt.

På baggrund af ovenstående har Udvalget for Sundhed og Omsorg på mødet den 9. januar 2024 drøftet, hvorvidt man
ønsker, at den nuværende madordning fastholdes eller administrationen skal arbejde videre med mulighederne for at
justere madordningen.

Beslutning fra Udvalget for Sundhed og Omsorg, 9. januar 2024, pkt. 4:

Fraværende: Per Lynge Laursen (V).

Ad.1 Den nuværende madordning fastholdes, da madordningen er en væsentlig del af værdien om det gode måltid og
fællesskab og er en aktiv politisk prioritering.



Beslutning

Seniorrådet finder det utilfredstillende, at sagen er oversendt til orientering. Seniorrådet er høringsberettigede og burde
have sagen fremlagt inden politisk beslutning.

Seniorrådet ønsker en generel orientering om madordningen og hvordan den håndteres i driften. Sættes på årsplan til
behandling.

Fraværende

Henning Hansen



Punkt 11: IT valgunderstøttelse

84.12.00-G01-1-23

Forventet sagsgang

Seniorrådet

Anledning

Ifølge seniorrådets valgregler fra 2019 skal valg til seniorrådet afholdes samme dag som valg til kommunalbestyrelsen.
Kommunal- og regionsrådsvalget i 2025 er planlagt til at blive afholdt tirsdag den 18. november 2025. Samme dag
afvikles derfor valg til seniorrådet i Mariagerfjord Kommune. I denne sag orienteres seniorrådet om de indledende
forberedelser for afvikling af valget i 2025.

Indstilling

Direktøren for Social, Sundhed og Omsorg indstiller til Seniorrådet:

1. At orienteringen om de indledende forberedelser for afvikling af seniorrådsvalget i 2025 tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Ifølge seniorrådets valgregler (2019) skal et seniorådsvalg i Mariagerfjord Kommune afvikles som et fremmødevalg.

Indtil nu har den danske IT-virksomhed KMD understøttet den digitale valgløsning for kommunal og regionsrådsvalget
samt ældre-/ og seniorådsvalg i landets kommuner. Den digitale valgløsning for valg i 2025 udbydes via NetCompany.
Den nye IT-løsning understøtter kommunal- og regionsrådsvalget, men ikke ældre-/ og seniorrådsvalg. Denne IT-løsning
skal tilkøbes særskilt.

Ved et fremmødevalg er der behov for en digital IT-valgløsning, der understøtter afvikling af valg med bl.a. valgkort,
stemmesedler, m.v. En forudsætning for at afvikle seniorrådsvalget i 2025 er derfor at Mariagerfjord kommune overgår til
et digitalt valgsystem. Det betyder, at der skal indkøbes en digital valgløsning til afvikling af seniorrådsvalget i 2025.

Sekretariatet for Social, Sundhed og Omsorg er i samarbejde med Byråddsekretariatet i gang med at forberede, hvordan
det IT-tekniske set up skal se ud samt den økonomiske ramme for valg til Seniorrådet i 2025.

Beslutning

Kort orientering fra sekretær om, at der er gang i proces omkring valgunderstøttelse. Seniorrådsvalget vil i 2025 blive
afholdt som fremmødevalg, jvf. valgregler godkendt i BY 23.5.2019.

Orientering taget til efterretning.

Fraværende

Henning Hansen.

Bilag

Valgregler for Seniorrådet i Mariagerfjord Kommune



Punkt 12: Økonomi

27.69.40-Ø00-1-21

Forventet sagsgang

Seniorrådet

Indstilling

Formand og næstformand for Seniorrådet indstiller til medlemmerne:

1. At orientering om Seniorrådets budget/forbrug for 2023 tages til efterretning.

2. At orientering  om Seniorrådets budget for 2024 tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Oversigt over budget/forbrug for 2023 og budget for 2024 vedlagt som bilag.

Beslutning

Orientering taget til efterretning.

Fraværende

Henning Hansen.

Bilag

Økonomi Seniorråd 2023.pdf

Økonomi Seniorråd 2024.pdf



Punkt 13: Evt.

27.69.40-G01-3-23

Forventet sagsgang

Seniorrådet

Beslutning

Intet.

Fraværende

Henning Hansen



Punkt 14: Underskriftsark

00.22.00-P35-9-23

Forventet sagsgang

Seniorrådet

Sagsfremstilling

Når Seniorrådet er færdig med mødet, skal alle medlemmer skrive under ved at trykke på den grønne 'Godkend' knap i
First Agenda.

Beslutning

Alle har godkendt mødet.

Fraværende

Henning Hansen.
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