REFERAT Seniorradet 2022-2025 d. 23-01-2024

Mededato Tirsdag d. 23. januar 2024 kl. 10:00

Meadested Mariager Radhus, medelokale 9, stueplan
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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

27.69.40-G01-3-23
Forventet sagsgang

Seniorradet

Indstilling

Formand og nestformand for Seniorradet indstiller til medlemmerne:
1. At dagsordenen godkendes.

Beslutning

Godkendt.

Fravarende

Henning Hansen.



Punkt 2: Oplag: Forebyggende hjemmebesog
27.69.40-G01-3-23

Forventet sagsgang

Seniorrddet

Indstilling

Formand og nestformand for Seniorradet indstiller til medlemmerne:

1. At oplaeg tages til efterretning.

Sygeplejerske Marianne Nerskov Le Fevre deltager k1. 10.00.

Sagsfremstilling

Opleg v/sygeplejerske Marianne Norskov Le Fevre.

Mariagerfjord Kommune tilbyder forebyggende hjemmebesog til dig over 65 ar, som ikke i forvejen modtager praktisk
hjeelp og personlig pleje, og er bosat i kommunen. Tilbuddet kraever ingen henvisning. Forebyggende hjemmebesog er et
tilbud om en samtale med en forebyggende sygeplejerske til &ldre i eget hjem. En samtale, hvor man kan f4 inspiration og
vejledning til at bevare sundhed og trivsel bedst muligt.

Beslutning
Oplaeg om forebyggende hjemmebesog v/forebyggende sygeplejersker fra Sundhed og Traening.
Slides vedlagt som bilag.

Seniorradet udtrykker stor ros til ordningen.

Fraverende
Henning Hansen.
Bilag

oplaeg seniorader 23.01.24.pptx



Punkt 3: Orientering fra formand

27.69.40-G01-3-23
Forventet sagsgang

Seniorradet

Indstilling
Formand og nestformand for Seniorradet indstiller til medlemmerne:

1. At orientering fra formanden tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Orientering fra formand:

¢ Orientering om mede med Handicapradet 16. januar 2024 vedr. nyt tema for fellesmade.

¢ Orientering om abent brev til Region Nordjylland vedr. besparelse og evt. flytning af Palliativt Afsnit i Farse - sendt
i seerskilt mail 9. januar 2024.

¢ Orientering om skrivelse vedr. udfordringer med medicinmangel, skrivelsen er sendt til Strukturkommisionen og
Danske ZAldrerdd.

¢ Orientering om invitiation til stormede om &ldres velfaerd 30. januar 2024.

Beslutning

Formanden orienterer:

Orientering om mede med Handicaprédet 16. januar 2024 vedr. nyt tema for fellesmede.

Neste feellesmode med Handicapradet 22. oktober 2024 kl. 15.00 - 16.30. Tema for feellesmadet er "digitalt udsatte".
Lokation Hadsund Radhus, Byradssalen. Feres i arsplan.

Orientering om abent brev til Region Nordjylland vedr. besparelse og evt. flytning af Palliativt Afsnit i Farse - sendt i
seerskilt mail 9. januar 2024.

Taget til efterretning. Seniorradet bakker op om indholdet i bekymringsbrevet vedr. besparelse og evt. flytning af Palliativt

Afsnit/Team pa Farsg Sygehus. Der sendes brev til formanden for £Aldrerddet i Vesthimmerlands Kommune om
Seniorradets opbakning.

Orientering om skrivelse vedr. udfordringer med medicinmangel, skrivelsen er sendt til Strukturkommisionen og Danske
Aldreréd.

Taget til efterretning - skrivelse er vedlagt som bilag.

Orientering om invitiation til stormede om @ldres velfaerd 30. januar 2024.

Elinor Hansen, Jette Rask, Ole Knudsen, Lisbeth Roth og Henning Hansen fra Seniorradet deltager.



Fravarende

Henning Hansen

Bilag
Invitation til stormede medlem af &ldre- og seniorr=C3d.cleaned 0.pdf

Skrivelse vedr. medicinudfordringer



Punkt 4: Orientering fra medlemmer

27.69.40-G01-3-23
Forventet sagsgang

Seniorradet

Indstilling

Formand og nestformand for Seniorradet indstiller til medlemmerne:
1. At orientering fra medlemmerne tages til efterretning.

Beslutning

Elly Andersen orienterer:

Inviteret pa rundvisning sammen med Henning Hansen af borger pa Solgaven. Borger udtrykker frustration i forhold til
madordning og har et enske om, at Seniorraddet bringer ensket videre: At der er mulighed for at differentiere bestilling af

mad.

Magade med ledelsen pa Solgaven umiddelbart forud for naeste beboer/parerenderad.

John Bastrup orienterer:
Magde i tilgeengelighedsudvalget 22. januar 2024 - der opfordres til, at man tager kontakt til John Bastrup eller Henning

Hansen fra Seniorradet, sdfremt man oplever forringet tilgeengelighed. Teamleder Seren Munk inviteres til deltagelse pé
seniorradsmede vedr. tilgengelighed. Fores i arsplan.

Erik Jensen orienterer:
Atholdt beboer/parerendemeade pé plejecenter Myhlenbergparken. Der er ca. 50 frivillige tilknyttet plejecentret.

Der er ansegt midler fra §79 til aftholdelse af nye sociale tiltag for beboere og parerende.

Elinor Hansen orienterer:

Made 24. januar 2024 i arbejdsgruppen for forbyggelse af ensomhed.

Fravarende

Henning Hansen.



Punkt 5: Arsberetning 2023

27.69.40-K07-1-24
Forventet sagsgang

Seniorradet, USO, UTM, UKL, UKF, BY

Anledning

Arsberetning 2023 for Seniorradet i Mariagerfjord Kommune.
Indstilling

Formand og nestformand for Seniorradet indstiller til medlemmerne:

1. At arsberetningen godkendes.

2. At arsberetningen fremsendes til Udvalget for Sundhed og Omsorg, Udvalget for Teknik og Milje, Udvalget for Klima
og Landdistrikter samt Udvalget for Kultur og Fritid med indstilling til Byradet til godkendelse af arsberetningen.

Sagsfremstilling

I Seniorradetsarsberetning for 2023 er radets arbejde i lobet af &ret nzermere beskrevet. Arsberetningen er vedlagt som
bilag.

Beslutning

Godkendt.

Fraverende
Henning Hansen.
Bilag

Arsberetning 2023



Punkt 6: Arsplan

27.69.40-A26-1-21
Forventet sagsgang

Seniorradet
Indstilling
Formand og nestformand for Seniorradet indstiller til medlemmerne:

1. At &rsplan gennemgées og ajourfores.

Sagsfremstilling

Formandskabet stiller forslag om beseg pa:

¢ Beskyttet beskaeftigelse Oster Holmgaard i Hobro. Oster Holmgaard er et gkologisk landbrug. Her er der tre
forskellige vaerksteder: Landbrug, treverksted og kekken/cafe.
¢ Besog ved Hobro Boligforening.

Beslutning
Der fores 1 arsplan:
* Deltagelse af teamleder Seren Munk vedr. tilgeengelighed i Mariagerfjord Kommune.

* 22.10.2024 Fzllesmode med Handicaprad - temaet er digitalt udsatte.

Fraverende

Henning Hansen.

Bilag

Arsplan for Seniorradet 2024



Punkt 7: Medested for naeste meade
27.69.40-G01-3-23

Forventet sagsgang

Seniorradet

Indstilling

Formand og nestformand for Seniorradet indstiller til medlemmerne:

1. At godkende medeatholdelse den 20. februar 2024 p4 Hadsund Radhus, medelokale 1.

Beslutning

Godkendt.

Fravarende

Henning Hansen.



Punkt 8: Orientering til pressen

27.69.40-G01-3-23
Forventet sagsgang

Seniorradet

Indstilling
Formand og nestformand for Seniorradet indstiller til medlemmerne:
1. At der udpeges ansvarlig for udarbejdelse af udkast til pressemeddelelse.

2. At der treeffes beslutning om indhold til pressemeddelelse.

Sagsfremstilling

Pa Seniorradsmede 15. februar 2022 blev folgende besluttet:

Efter hvert seniorraddsmede udpeges et medlem, som udarbejder oplag til pressemeddelelse og sender til formand Jens-
Peter Ellefsen. Indholdet af oplaegget besluttes pad madet. Der oprettes fast punkt pa dagsordenen. Formand formidler
kontakt til presse (Hobro Avis, Hadsund Avis og Rold Bladet) og sender ligeledes mail til Mariager Avis og Fjordavisen.

Beslutning

Arsberetningen sendes til Mariagerfjordposten, Fjordavisen og Nordjyske.

Arsberetningen vil ligeledes blive publiceret pa Seniorradets egen hjemmeside. Formanden tager kontakt til tovholder for
Seniorradets hjemmeside.

Fravarende

Henning Hansen.



Punkt 9: Orientering fra Direktor for Social, Sundhed og Omsorg
27.69.40-G01-3-23

Forventet sagsgang

Seniorradet

Indstilling

Formand og nestformand for Seniorradet indstiller til medlemmerne:

1. At orientering fra Direkter for Social, Sundhed og Omsorg tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Orientering fra Direktar for Social, Sundhed og Omsorg:

o Status pa genopretning af gkonomisk balance pa ZAldre og Omsorg.
¢ Servicetjek pad demografimodel og analyse af det udgiftsmassige serviceniveau pa aldreomrédet.
» Venteliste pa plejecentre.

Beslutning

Punktet udgér - der fremsendes skriftligt orientering fra Direkter for Social, Sundhed og Omsorg.

Fravarende

Henning Hansen.



Punkt 10: Orientering om dreftelse af madordningen pa Mariagerfjord
Kommunes plejecentre

27.36.24-G01-125-23
Forventet sagsgang

Seniorradet

Anledning

Pé nuverende tidspunkt kan plejecenterbeboere i Mariagerfjord Kommune kebe alt kost til hele degnet som én hel pakke.
Dette afregnes pd méinedsbasis gennem en kommunalt fastsat takst. Via et beboer- parerenderad pé en af kommunens
plejecentre eftersperges muligheden for i hgjere grad, at til- og fravaelge i madordningen, béde hele dage og enkelte
maltider. Da dette vil andre serviceniveauet vil det i sidste ende vaere en politisk beslutning.

Indstilling

Direktoren for Social, Sundhed og Omsorg indstiller til Seniorradet:

1. At orientering tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Pa nuvarende tidspunkt har hvert enkelt plejecenter eget kokken og eget kekkenpersonale. For plejecentrene galder det,
at der tilbydes en madordning bestdende af degnkost til beboerne. Dette betyder, at samtlige beboere manedligt betaler en
fast pris pa 3.933 kroner i 2023 og 4.094 kroner i 2024. Dognkosten inkluderer en daglig menu bestaende af tre
hovedmaltider, to til tre mellemmaltider samt drikkevarer til alle maltiderne.

Prisen pa degnkosten tager udgangspunkt i den pris staten har opstillet for degnkost pa offentlige plejecentre.

I Mariagerfjord Kommune er det besluttet, at alt madlavning pa plejecentrene skal foregé i centrenes levebo-miljeer. Dette
skaber muligheden for at gare madlavningen og méltiderne til sociale samlingspunkter og et fellesskab, hvor beboerne
kan indga. Duften af mad stimulerer sanserne hos plejecentrenes beboere og i ssmmenhang med falleskabsfolelsen
bidrager dette til en sterre appetit og forbedret livskvalitet. Den nere madlavning gger ligeledes beboernes mulighed for
selv at deltage i planleegningen og tilberedningen af maden samt personalets mulighed for at sikre, at beboerne far
ernaringsmassigt god mad.

Medindflydelse:

Beboerne sikres medindflydelse pa menuen ved at blive opfordret til at indga aktivt i planlaegningen af menuen. Beboerne
bliver lgbende spurgt ind til deres praferencer og derudover har beboerne altid mulighed for at evaluere maden og give
feedback til kekkenpersonalet, som de grundet kekkenpersonalets faste tilstedevaerelse pé plejecentrene oftest har en god
relation til.

Hvis beboerne pa plejecentrene f.eks. skal kunne valge kun at kebe den varme mad kan der tages udgangspunkt i prisen
hjemmeboende borgere betaler for dette. Her er der fra national side opstillet maximale-takster:

¢ Normalkost mé ikke overstige 58 kroner per hovedret per portion (2023)*
¢ Diztkost ma ikke overstige 58 kroner per hovedret per portion (2023)*

* 12024 fremskrives dette til 60 kroner per hovedret per portion.



En fremtidig model for madordningen pa Mariagerfjord Kommunes plejecentre kunne vere sammensat siledes, at
beboerne kan velge kun at takke ja til at kebe ét varmt maltid mad om dagen. De resterende maéltider og alle drikkevarer,
som beboerne skulle enske vil i det tilfzelde vaere den enkelte beboers eget ansvar at handle ind til og tilberede. Dette ville
give beboerne mere selvbestemmelse over deres kost - bdde mangden og indholdet. Et sddan forslag vil dog kraeve, at der
bliver opstillet en reekke kriterier for, hvornér en beboer kan frasige sig tilbuddet om degnkosten og i stedet selv sta for
dele af kosten. For at sikre, at dette ikke udlaser flere og sterre arbejdsopgaver for personalet vil en sddan mulighed kun
kunne tilbydes til de af plejecentrenes beboere eller parerende, der selv evner at varetage opgaverne med netop at handle
og tilberede mad og drikkevarer til alle maltider udover den varme mad. Det er de faerreste beboere pa plejecentrene der
vil vaere i stand til dette.

Det foreslas samtidigt, at hvis man ensker helt at fraveelge alt mad sé kan dette kun @ndres en gang om méneden.

Konsekvensafsnit:

Hvis det besluttes at ndre madordningen péa plejecentrene til det ovenforstdende, vil der vare en rekke konsekvenser,
man ma forvente folger med. Disse konsekvenser er opstillet pa baggrund af input fra ledere, medarbejdere og beboere pa
kommunens plejecentre.

¢ En @&ndring mé forventes at kunne fa negative konsekvenser for tilgangen med levebo-miljeer pa plejecentrene i
Mariagerfjord Kommune. En tilgang som er politisk bestemt. De falles spisesituationer vurderes at veere en vigtig
del af at bevare det gode sociale miljo og feellesskab, der bidrager til at mindske risikoen for ensomhedsfolelser og
social isolering blandt beboerne.

« Huvis plejecentrene mister en betydelig del af indteegterne til mad, vil der vaere en risiko for, at kvaliteten af den
mad, der kan tilbydes de beboere, som fortsat ensker at modtage degnkost, forringes. Her er det dog vigtigt at
bemarke, at plejepersonalet ikke er af den opfattelse, at serlig mange plejecenterbeboere vil vaelge degnkosten fra,
hvis dette bliver en mulighed.

o Praktiske udfordringer besverliggor ogsa en @&ndring af madordningen. Blandt andet er nogle af Mariagerfjord
Kommunes plejeboliger ikke udstyret med kekkener, hvilket vil betyde, at beboerne i netop disse plejeboliger slet
ikke vil kunne fa tilbuddet om selv at sta for indkeb og madlavning.

¢ Yderligere vurderes der at veere behov for at fa specificeret kriterierne for at kunne fraveelge degnkost meget klart
for at sikre, at disse kan handhaves nemmest muligt 1 praksis. En beboer kan vere i stand til selv at indkebe og
tilberede det man der er fravalgt, men hvis borgerens funktionsniveauet &ndrer sig kan det vaere nedvendigt at
frakende muligheden for at veelge andet end den fulde pakke, hvis ikke det skal vere en arbejdskraftkraevende
ordning.

¢ En @ndring af madordningen ma alt andet lige forventes at give den enkelte beboer mere selvbestemmelse og
medindflydelse pa vedkommendes kost.

o For de beboere der er i stand til at veelge en @ndring af madordningen kan det have en positiv gkonomisk
konsekvens, da det vil veere muligt for nogle at holde udgifterne til mad og drikkevarer under den nuvarende takst
for degnkost.

o At kunne fravelge eller tilvaelge ét méltid dagligt vil ikke nedvendigvis tilfredsstille alle beboere, hvis man f.eks.
onsker at kunne fraveelge andre maltider fleksibelt.

P& baggrund af ovenstédende har Udvalget for Sundhed og Omsorg pd medet den 9. januar 2024 dreftet, hvorvidt man
onsker, at den nuvarende madordning fastholdes eller administrationen skal arbejde videre med mulighederne for at
justere madordningen.

Beslutning fra Udvalget for Sundhed og Omsorg, 9. januar 2024, pkt. 4:

Fraverende: Per Lynge Laursen (V).

Ad.1 Den nuvaerende madordning fastholdes, da madordningen er en veasentlig del af veerdien om det gode méltid og
feellesskab og er en aktiv politisk prioritering.



Beslutning

Seniorradet finder det utilfredstillende, at sagen er oversendt til orientering. Seniorradet er haringsberettigede og burde
have sagen fremlagt inden politisk beslutning.

Seniorradet gnsker en generel orientering om madordningen og hvordan den héndteres i driften. Saettes pé arsplan til
behandling.

Fravarende

Henning Hansen



Punkt 11: IT valgundersteottelse

84.12.00-GO1-1-23
Forventet sagsgang

Seniorradet

Anledning
Ifolge seniorradets valgregler fra 2019 skal valg til seniorradet atholdes samme dag som valg til kommunalbestyrelsen.
Kommunal- og regionsradsvalget i 2025 er planlagt til at blive atholdt tirsdag den 18. november 2025. Samme dag

afvikles derfor valg til seniorrddet i Mariagerfjord Kommune. I denne sag orienteres seniorradet om de indledende
forberedelser for afvikling af valget i 2025.

Indstilling

Direkteren for Social, Sundhed og Omsorg indstiller til Seniorradet:

1. At orienteringen om de indledende forberedelser for afvikling af seniorradsvalget 1 2025 tages til efterretning.
Sagsfremstilling

Ifelge seniorradets valgregler (2019) skal et seniorddsvalg i Mariagerfjord Kommune afvikles som et fremmedevalg.

Indtil nu har den danske IT-virksomhed KMD understettet den digitale valglesning for kommunal og regionsradsvalget
samt &ldre-/ og senioradsvalg i landets kommuner. Den digitale valglasning for valg i 2025 udbydes via NetCompany.
Den nye IT-lgsning understetter kommunal- og regionsradsvalget, men ikke @ldre-/ og seniorrddsvalg. Denne IT-lgsning
skal tilkebes sarskilt.

Ved et fremmedevalg er der behov for en digital IT-valglesning, der understetter afvikling af valg med bl.a. valgkort,
stemmesedler, m.v. En forudsatning for at afvikle seniorradsvalget i 2025 er derfor at Mariagerfjord kommune overgér til
et digitalt valgsystem. Det betyder, at der skal indkebes en digital valglesning til afvikling af seniorrddsvalget 1 2025.

Sekretariatet for Social, Sundhed og Omsorg er i samarbejde med Byrdddsekretariatet i gang med at forberede, hvordan
det IT-tekniske set up skal se ud samt den gkonomiske ramme for valg til Seniorréddet i 2025.

Beslutning

Kort orientering fra sekreteer om, at der er gang i proces omkring valgunderstettelse. Seniorrddsvalget vil 1 2025 blive
atholdt som fremmedevalg, jvf. valgregler godkendt i BY 23.5.2019.

Orientering taget til efterretning.

Fraverende
Henning Hansen.
Bilag

Valgregler for Seniorradet i Mariagerfjord Kommune



Punkt 12: Okonomi

27.69.40-000-1-21
Forventet sagsgang

Seniorradet

Indstilling

Formand og nestformand for Seniorradet indstiller til medlemmerne:

1. At orientering om Seniorradets budget/forbrug for 2023 tages til efterretning.
2. At orientering om Seniorradets budget for 2024 tages til efterretning.
Sagsfremstilling

Oversigt over budget/forbrug for 2023 og budget for 2024 vedlagt som bilag.
Beslutning

Orientering taget til efterretning.

Fraverende

Henning Hansen.

Bilag

@konomi Seniorrad 2023.pdf

@konomi Seniorrad 2024.pdf



Punkt 13: Evt.
27.69.40-G01-3-23
Forventet sagsgang
Seniorradet
Beslutning

Intet.

Fravarende

Henning Hansen



Punkt 14: Underskriftsark

00.22.00-P35-9-23
Forventet sagsgang

Seniorradet
Sagsfremstilling

Nér Seniorradet er feerdig med medet, skal alle medlemmer skrive under ved at trykke pa den grenne 'Godkend' knap i
First Agenda.

Beslutning

Alle har godkendt medet.

Fraverende

Henning Hansen.
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