REFERAT Seniorradet 2022-2025 d. 21-11-2023

Mededato Tirsdag d. 21. november 2023 kl. 10:00

Meadested Hobro, Korsgade, medelokale 1



Indholdsfortegnelse
Godkendelse af dagsorden

Orientering fra formanden

Orientering fra Direkter for Social, Sundhed og Omsorg

Orientering fra MEAIEMIMET.........cc.eiriiiiieiiecie ettt st e st e s te et e e steesaseenseesseeenseenseas

Oplaeg "et ssmmenhangende sundhedsveasen" v/praktiserende laege Bolette Friderichsen
Udpegning af medlem til Foreningsradet 2024-2025

Arsplan
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Punkt 111: Godkendelse af dagsorden
27.69.40-G01-1-21

Forventet sagsgang

Seniorradet

Indstilling

Formand og nestformand for Seniorradet indstiller til medlemmerne:
1. At dagsordenen godkendes.

Beslutning

Godkendt.



Punkt 112: Orientering fra formanden

27.69.40-G01-1-21
Forventet sagsgang
Seniorradet
Indstilling

Formand og nestformand for Seniorradet indstiller til medlemmerne:
1. At orientering fra formanden tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Formand for Seniorradet orienterer:

o Aflysning af regionsaeldrerddsmede 5. december 2023 - mail rundsendt til medlemmerne 9.11.2023.

o Status pa tilmeldinger til feellesmede med @ldreorganisationer den 24.11.2023.

Beslutning

Taget til efterretning.



Punkt 113: Orientering fra Direktor for Social, Sundhed og Omsorg
27.69.40-G01-1-21

Forventet sagsgang

Seniorradet

Indstilling

Formand og nestformand for Seniorradet indstiller til medlemmerne:
1. At orientering fra Direkter for Social, Sundhed og Omsorg tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Direkter for Social, Sundhed og Omsorg orienterer:

» Status for handleplan for genopretning af gkonomien pé @ldre- og omsorgsomradet i forleengelse af
okonomivurdering 31.8.2023.

o Status fra Sundhedspolitisk Samling fra 17.11.2023.

e Proces for rekruttering af ny fagchef.

Beslutning

Der er udsendt plancher til Seniorradet omhandlende status p& handleplan for genopretning af skonomien pa aldre- og
omsorgsomradet.



Punkt 114: Orientering fra medlemmer

27.69.40-G01-1-21
Forventet sagsgang

Seniorradet

Indstilling
Formand og nestformand for Seniorradet indstiller til medlemmerne:

1. At orientering fra medlemmerne tages til efterretning.

Beslutning
Elinor Hansen orienterer:
e Deltaget i temadag 1.11.2023 omkring den fremtidige plejeboligstandard i Maragerfjord Kommune. Det er blevet
besluttet, at der skal udarbejdes en sammenhangende moderniseringsplan for plejeboligerne i Mariagerfjord

Kommune, hvorfor alle plejecenterledere og faglige teamledere var inviteret til en temadag, hvor mélet var at
komme med forslag til, hvordan kommunens fremtidige plejeboligstandard kan se ud.

Pé dagen kom rigtig mange gode inputs:

Boligernes adgang til sociale fallesskaber og balancen mellem plejeboligen som privat bolig og arbejdsplads.
Integrerede liftsystemer, flytbare vagge, aget forbrug af velfaerdsteknologiske lasninger.
Onske om en gastebolig.

Placering af plejeboligerne i forhold til faellesarealerne og administration.

Pé nuvearende tidspunkt er de mange gode ideer i gang med at blive samlet til tre forskellige forslag til en fremtidig
plejeboligstandard med tre forskellige investeringsbehov. Disse forslag vil blive sendt til Seniorradet og Fag MED Zldre
og Omsorg, nér de er blevet behandlet i Udvalget for Sundhed og Omsorg.

o Afbud til mede i arbejdsgruppen vedr. ensomhed 27.11.2023. Erik Jensen deltager i stedet.

Jette Rask orienterer:

Onsker at i en oversigt over venteliste pa plejebolig/aldrebolig.

Mariane Enevoldsen orienterer:

Plejecenter Teglgarden karet som Danmarks Bedste Plejehjem i 2023.



Finn Frandsen orienterer:
Der er made i uge 48 vedr. oprettelse af nyt beboer/parerenderdd pé Plejecenter Fjordvang

Orientering om, at beboer/pargrenderadet pa Bernadottegirden har sggt midler til ny motionscykel. Forespurgt £Aldre
Sagen om de kunne sgge fonde, da de ogsa benytter motionsrummet.

Henning Hansen orienterer:

Orientering om artikel vedr. Hobro Friplejehjem i Nordjyske Avis.



Punkt 115: Oplzeg "et sammenhaengende sundhedsvasen' v/praktiserende
lzege Bolette Friderichsen

27.69.40-G01-4-21
Forventet sagsgang

Seniorradet

Indstilling
Formand og nastformand for Seniorradet indstiller til medlemmerne:
1. At oplaeg v/praktiserende leege Bolette Friderichsen droftes.

2. At oplagges tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Politiske marksager for Danske ZAldrerad:

1. @konomi til en vaerdig aldrepleje

2. Forebyggelse sa flere aldre far et godt liv

3. Et nert sundhedsvasen med kvalitet og sammenhang for borgerne
4. Udbredelse af nye boformer til a&ldre

Praktiserende laege Bolette Friderichsen holder oplaeg omkring "et ssmmenheangende sundhedsvaesen". Inviteret til
deltagelse k1. 11.00.

I dette link kan leeses yderligere Et sammenhangende sundhedsvaesen med kvalitet for borgerne — Danske ZAldrerad
(danske-aeldreraad.dk)

Beslutning

Spergsmal, dreftelse og dialog v/praktiserende leege og formand i DSAM Bolette Friderichsen

Bestyrelsen 1 Dansk Selskab for Almen Medicin har udarbejdet et holdningspapir til "Fremtidens Familieleege" Se mere
pa

Fremtidens familielaege: Et holdningspapir fra DSAM

Hvorfor er der udfordringer med, at en del medicin er i restordre?

Nér en lege udskriver recept pad medicin til en borger, kan laegen ikke se, at medicinen er i restordre - det er forst, nar
borgeren kommer pa apoteket. Der arbejdes pa at lave en losning, hvor leegen udskriver en recept pd det "aktive stof" og
at apoteket sd sammen med borgeren sikrer, at borgeren far udleveret den medicin, der indeholder det ordinerede ~aktive
stof”.


https://danske-aeldreraad.dk/maerkesager-2/maerkesag-sundhed/
https://danske-aeldreraad.dk/maerkesager-2/maerkesag-sundhed/
https://www.dsam.dk/presse-holdninger/holdninger-og-politikker/fremtidens-familielaege

Henning Hansen vil udarbejdelse skrivelse omkring medicin, som evt. sendes til Danske Zldrerad.

Fungerer 72 timers reglen?
Udskrivende afdeling har behandlingsansvaret 72 timer efter udskrivelsen - det er et godt initiativ.

I den forbindelse er der behov for en differentiering af navnene for pladserne - hvad er forskellen pa midlertidig ophold,
afklaringsophold og rehabiliteringsophold.

I forhold til afklaringspladser - leegelose sengeafdelinger kreves der et sundhedspersonale, der er veluddannet og kan lave
en god sundhedsfaglig vurdering, sé leegen kan vurdere flere tilstande pa fjerndistance.

Hvordan er samarbejdet mellem laege, kommune og region?

o Kommune og almen praksis har en bedre forstaelse for hinanden - der er en anden ansvarsfolelse, da
borgerrelationen mellem lege og kommune er taettere.
o Udfordret af, at der mangler arbejdskraft.

Samarbejdet mellem praktiserende leger og Mariagerfjord Kommune

¢ Der gives stor ros til akutsygeplejen - giver et stort loft til behandlingen. Der er et enske at udbygge denne funktion.

¢ Godt samarbejde med KOL-sygeplejen - gnsker at udbygge samarbejdet med andre specialeomrader.

¢ Onske om at "rehab-pakkerne" i hegjere grad tilpasses den enkelte borger - at det ikke skal vaere diagnosebaseret,
men mere fleksibelt og efter den enkelte borgers behov.

¢ Behov for tilbud til borgere med psykisk sygdom.

* nske om at der arbejdes i faste teams - det giver et bedre engagement i den enkelte borger og der skabes en teettere
relation med borger.

e Oplever, at der er stramme regler for borgere pé plejehjemsplads, de kan ikke fé rehabiliering, da de ikke er pa en
rehabiliteringsplads. Behov for eget fokus pa diztvejledning, talepaedagoger, ergoterapeuter i forhold til at
understatte borger.

Er kommunen fleksibel nok i forhold til hvad den enkelte borger har brug for?
Det atheenger meget af de ressourer den enkelte borger har og deres mulighed for at tale deres egen sag. Der er en

oplevelse af, at det er "kasse-teenkning". Der er et enske om at "sette kommunen mere fri" fremfor at de er fastlast i
kasser, bundet af regler og dokumentation.

Pérerendevejleder
Seniorradet har i samarbejde med lokalafdelingen for Kraeftens Bekampelse stillet forslag til Mariagerfjord Kommune

om at ansatte en pargrendevejleder - dette blev afslaet af Mariagerfjord Kommune. Enighed om, at anszttelse af en
parerendevejleder kunne vere en lgsning pa mere ligestilling.

Uddannelseseftersyn pa SOSU-omradet

Der er behov for at kigge ind i uddannelserne i forhold til de udfordringer sundhedsomradet star overfor.

Rekrutteringsudfordringer



Forslag om at arrangere borgermeder for nyuddannede speciallaeger, hvor der fortaelles om de gode ting, der er i
Mariagerfjord Kommune:

¢ God legeklynge i Mariagerfjord Kommune
¢ Gode daginstitutioner og skoler

¢ Gode muligheder for &gtefellejob
¢ Smuk natur med skov, vand og severdigheder.

Seniorradet udtrykker stor tilfredshed med dialogmedet - og det er aftalt, at de vil bringe opsamling fra dialogmedet
videre til dreftelse pa fellesmedet med @ldreorganisationer 24.11.2023.

Bilag

Opleg



Punkt 116: Udpegning af medlem til Foreningsradet 2024-2025

27.69.40-G01-1-21
Forventet sagsgang

Seniorradet

Indstilling
Formand og nestformand for Seniorradet indstiller til medlemmerne:

1. At der udpeges medlem til deltagelse i Foreningsradet.

Sagsfremstilling

Foreningsradet er talerer for foreningerne i Mariagerfjord Kommune.Medlem Jette Rask er medlem af Foreningsradet for
nuvarende.

Foreningsradet skal bl.a.:

o vere med til at udvikle foreningsomradet.
o vaere med til at fordele tilskud fra Udviklings- og talentpuljen.
¢ igangsatte udviklingsprojekter til gavn for foreningsomrédet.

Foreningsradet skal sammensettes pé felgende made:

2 udpeget fra Byraddet — minimum 1 fra udvalget for Kultur og Fritid
3 for idraetsforeninger

1 for gvrige aktive

1 for BUS (Berne- og Ungdomsorg. Samrad)

1 for voksenundervisningsomréadet

1 for Handicapréadet

1 for Integrationsradet

1 for Seniorradet

1 for Ungeradet

1 for selvorganiserede

Vi beder derfor Seniorrddet om at udpege 1 reprasentant til Foreningsradet 2024- 2025 samt 1 suppleant. Repraesentanten
skal ikke nedvendigvis vere en repraesentant fra Seniorradet, men kan ogsé udpeges blandt jeres medlemmer.

Udpegning af repraesentant og suppleant senest torsdag d. 7. december til Maria Grenhgj Bisgaard.



Se vedlagte skrivelse.
Beslutning

Seniorradet udpeger Jette Rask som medlem til Foreningsradet -

Erik Jensen udpeges som suppleant.

Sekretaer for Foreningsradet er orienteret om udpegning via mail 22.11.2023.

Bilag

Brev om udpegning fra Seniorradet



Punkt 117: @konomi
27.69.40-000-1-21

Forventet sagsgang
Seniorradet

Indstilling

Formand og nestformand for Seniorradet indstiller til medlemmerne:

1. At orientering om Seniorradets ekonomi tages til efterretning.
Sagsfremstilling
Se vedlagte bilag.

Beslutning

Taget til efterretning.

Bilag

Seninorrad regnskab.pdf



Punkt 118: Arsplan

27.69.40-A26-1-21
Forventet sagsgang

Seniorradet
Indstilling

Formand og nestformand for Seniorradet indstiller til medlemmerne:
1. At arsplan dreftes og ajourfores.

Sagsfremstilling
Arsplan er vedlagt som bilag.

Beslutning

Opdateres med mede for formandskaberne for Seniorrddet/Handicapradet 16.1.2024 omkring tema for nyt feellesmede i
2024.

Maode i arbejdsgruppen for ZAldrekonferencen 20.2.2024.

Opdateret arsplan er vedlagt som bilag.
Bilag

Arsplan for Seniorradet 2023



Punkt 119: Meadested for naeste mode
27.69.40-A26-1-21

Forventet sagsgang

Seniorradet

Indstilling

Formand og nestformand for Seniorradet indstiller til medlemmerne:
1. At madeatholdelse 12. december 2023 foregér pa Restaurant Vildrosen i Qster Hurup godkendes.

Beslutning

Godkendt.



Punkt 120: Orientering til pressen
27.69.40-G01-1-21

Forventet sagsgang

Seniorrédet.

Indstilling

Formand og nestformand for Seniorradet indstiller til medlemmerne:

1. At der udpeges ansvarlig for udarbejdelse af udkast til pressemeddelelse.
2. At der treeffes beslutning om indhold til pressemeddelelse.

Sagsfremstilling

Pa Seniorradsmede 15. februar 2022 blev felgende besluttet:

Efter hvert seniorrddsmede udpeges et medlem, som udarbejder oplag til pressemeddelelse og sender til formand Jens-
Peter Ellefsen. Indholdet af opleegget besluttes pa medet. Der oprettes fast punkt pad dagsordenen. Formand formidler
kontakt til presse (Hobro Avis, Hadsund Avis og Rold Bladet) og sender ligeledes mail til Mariager Avis og Fjordavisen.

Beslutning

Intet.



Punkt 121: Evt.

27.69.40-G01-1-21
Forventet sagsgang

Seniorradet

Beslutning



Punkt 122: Underskriftsark
00.22.00-P35-12-22

Forventet sagsgang

Seniorradet

Sagsfremstilling

Nér Seniorradet er feerdig med medet, skal alle medlemmer skrive under ved at trykke pa den grenne 'Godkend' knap i
First Agenda.

Beslutning
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