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Punkt 82: Godkendelse af dagsorden
85.02.02-GO1-1-24

Forventet sagsgang

Uso

Beslutning

Godkendt.



Punkt 83: Okonomiopfelgning - Aldre og Omsorg pr. maj 2025

00.32.00-S00-9-25
Forventet sagsgang

USO

Anledning

Med denne sag orienteres om den méanedlige skonomiopfelgning for Udvalget for Sundhed og Omsorg. Der tages
udgangspunkt i gkonomital til og med maj 2025.

Indstilling
Direkteren for Social, Sundhed og Omsorg indstiller til Udvalget for Sundhed og Omsorg:

1. At orienteringen om ekonomiopfelgningen pa aldre- og omsorgsomradet tages til efterretning.

Sagsfremstilling
Udvalget for Sundhed og Omsorg dreftede frekvensen for ekonomiopfelgninger pé det seneste mede 13. maj 2025. Her
besluttede Udvalget, at man fortsat ensker en ménedlig ekonomiopfelgning i den resterende byrédsperiode, hvorefter

frekvensen kan droftes af et nytiltradt udvalg.

Denne gkonomiopfelgning tager fortsat udgangspunkt i det godkendte koncept og indhold fra Udvalgets oprindelige
beslutning i december 2023 om manedlige ekonomiopfelgninger.

@Jkonomiopfelgningen tager udgangspunkt i tilgeengelige data fra ledelsesinformationen og indeholder forskellige nogle-
og aktivitetstal for omradet.

Vedhzaftet som bilag er skonomiopfelgningen fra maj ud fra det vedtagne koncept.

Beslutning
Godkendt.

Administrationen bemarkede, at der er en fejl i bilagsmaterialet for ventelister, hvor det korrekte tal pd den generelle
venteliste er 126, og ikke 182 som fremgar af bilaget.

Udvalget for Sundhed og Omsorg ensker at der tages en dreftelse i forhandlingsudvalget/ekonomiudvalget om

udfordringen med stigende udgifter til friplejehjem. Der er ligeledes behov for at se pa den samlede plejehjemskapacitet i
relation til kapacitetsanalysen.

Bilag

05 Ménedlig ekonomiopfelgning - Aldre - maj 2025



Punkt 84: Politisk medekalender 2026

00.22.00-GO1-1-25
Forventet sagsgang

USO/UBF/UTM/UKF/UAU/UKL, OK, BY

Anledning

For at f& kalenderfastlagt de politiske mededatoer i 2026 er der udarbejdet udkast til medekalenderen for Byradet og de
stdende udvalg. Medekalenderen vil ogsé blive behandlet pa Byradets og de stdende udvalgs konstituerende mader i
december.

Indstilling

Kommunaldirekteren indstiller til Byridet:
1. At madekalenderen for 2026 godkendes med det forbehold, at der kan opstd behov for @ndringer i forleengelse af
konstitueringen af det nye byrad.

Sagsfremstilling
Der er folgende opmarksomhedspunkter til medekalenderen:

o [ udkastet er der taget udgangspunkt i medekalenderen for 2025 i forhold til, hvilke udvalg der ikke har gengangere
og derfor kan holde mogde samtidigt. Udvalget for Bern og Familie og Udvalget for Teknik og Milje har meder
samtidigt og det samme har Udvalget for Arbejdsmarked og Uddannelse og Udvalget for Klima og Landdistrikter.
Hvis der efter konstitueringen af det nye byrad er gengangere i de udvalg, skal medekalenderen andres.

¢ [ januar 2026 er byradsmedet flyttet fra torsdag 29. januar til onsdag 28. januar pa grund af KLs Berne- og
Ungetopmede.

Beslutning
Indstilles godkendt.

Udvalget for Sundhed og Omsorg finder det problematisk, at der placeres udvalgsmeder i potentielt eller konkret
overlappende tidsrum.

Bilag

Politisk medekalender 2026



Punkt 85: Opdatering af Behovs- og Kapacitetsanalyse for plejeboliger

27.42.00-P10-1-22
Forventet sagsgang

USO

Anledning

PA¥ mA det i Udvalget for Sundhed og Omsorg den 6. juni 2023 blev resultaterne af en analyse af kommunens kapacitet
pA¥ pleje- og AlldreboligomrA¥det taget til orientering. I den forbindelse besluttede udvalget, at analysens
fremskrivninger fremadrettet skal opdateres 1A bende. FormA¥let er at sikre, at boligkapaciteten kan tilpasses den
forventede efterspA rgsel pA¥ et oplyst og rettidigt grundlag. Denne opdatering bliver her fremlagt til orientering. A

Indstilling
DirektA ren for Social, Sundhed og Omsorg indstiller til Udvalget for Sundhed og Omsorg:A

1. At opdateringen af Behovs- og Kapacitetsanalysen for plejeboliger tages til efterretning. A

N

A

Sagsfremstilling
12021 gennemfA rte Mariagerfjord Kommune en analyse af kommunens plejeboliger.

Analysen indikerede, at stA,rstgdelen af de eksisterende boliger ikke 1AIngere var tidssvarende 1 forhold til borgernes
behov og A nsker til moderne Ajldrepleje. PA¥ den baggrund blev plejecenteret De Gamles GA¥rd samt yderligere 13
Ajldreboliger lukket.

Der blev desuden &€ efter politisk A nske 4€“ i efterA¥ret 2022 og forA¥re‘£ 2023 gennemfA rt yderligere tre analyser.
De havde til formA¥] at skabe et mere nuanceret billede af de udfordringer, Alldre- og sundhedsomrA¥det stA¥r over for i
de kommende A¥r. En af disse analyser var denne Behovs- og Kapacitetsanalyse. Analyserne har afdA kket:

* Den demografiske udvikling i kommunen
* Udviklingen pA¥ demensomrA¥det y N 3
¢ Den nuvAlrende og fremtidige kapacitet pA¥ pleje- og AlldreboligomrA¥det

Analyserne viste samlet set en tydelig udvikling:

e Andelen af Alldre borgere 4€“ og sAlrligt borgere med behov for pleje A€ stiger markant i Mariagerfjord
Kommune, bA¥de reelt og sammenlignet med landsgennemsnittet.

¢ Samtidig bliver borgernes behov mere komplekse, og der forventes store udfordringer med at rekruttere
tilstrAkkeligt med kvalificeret arbejdskraft inden for Alldreplejen.

Denne dobbelte demografiske udfordring pA¥virker hele A'ldreomrA¥det 4€“ bA¥de fagligt, organisatorisk og
A konomisk.

Udvalget for Sundhed og Omsorg godkendte den 6. juni 2023 bA¥~de afrapporteringen af Behovs- og Kapacitetsanalysen
for plejeboliger og en plan for 1A bende opdatering af analysen. PA¥ den baggrund forelA|gges hermed en opdateret
version af analysen.

Opdateringen af Behovs- og Kapacitetsanalysen baserer sig pA¥ kommunens egne data samt tal fra Danmarks statistik og
KL.

ResumA© af analysen:A

Pr. 1/1-2025 havde Myndighed og Visitation i Mariagerfjord Kommune visitationsret til i alt 557 pleje- og Alldreboliger.
Med en belA!gningsgrad pA¥ i gennemsnit 97% i 2024 og et betydeligt fald i ledige pleje- og Alldreboliger vurderes
kapaciteten at vAlre fuldt udnyttet. En stor del af forklaringen pA¥ dette er lukningen af De Gamles GA¥rd og 13
Alldreboliger i SolgA¥rdscentret. Et opmAlrksomhedspunkt er dog en stigende specifik venteliste til de kommunale



plejeboliger. Denne vurderes pA¥ sigt at fA¥ indflydelse pA¥, hvor hurtigt borgere pA¥ den generelle venteliste kan
tilbydes en bolig. A

Samtidig viser udviklingen, at andelen af A'ldre med specialiserede plejebehov 4€“ grundet eksempelvis demens,
multisygdom og handicap 4€* fortsat stiger i takt med den A gede levealder og allerede nu pA¥virker borgernes pleje- og
omsorgsbehov. Dette betyder ligeledes, at sammensA !tningen af gruppen med et plejebehov fortsat forventes at blive mere
kompleks og fagligt udfordrende.

Analysens fremskrivninger viser, at hvis den nuvA!rende udvikling fortsAltter i minimum syv A¥r vil den nuvAlrende
boligkapacitet pA¥ AlldreomrA¥det blive udfordret i slut 2032/start 2033. Det samme vil gA re sig gAlldende, hvis
Mariagerfjord Kommune vAllger at tilpasse dAlkningsgraden eller udbuddet af kapacitet til 80+A¥rige til
landsgennemsnittet pA¥ 8,4%. I det tilfA'lde at udviklingen bremses og efterspA rgslen af pleje- og Alldreboliger dermed
stiger i takt med befolkningstilvAlksten, sA¥ vil der vAlre et behov for at udvide kapaciteten frem mod slutningen af
2031. Det understreges dog, at sA¥danne fremskrivninger er omgivet af en vis mA!ngde usikkerhed, og derfor vil krAlve
1A bende opdateringer.

Som baggrund for fremskrivningerne er der i analysen beskrevet 4 scenarier, hvori der anlAlgges forskellige
forudsA tninger

1. Basisscenariet: Dette scenarie baseres pA¥ en lineA'r udvikling af plejeboligbehovet, koblet op pA¥
befolkningstallet. Det betyder, at hver gang antallet af personer i en vis aldersgruppe stiger, sA¥ stiger
plejeboligbehovet for gruppen tilsvarende. Dette scenarie anvendes til at vise udviklingen i plejeboligbehovet uden
nogen anden udvikling end den demografiske.

2. Landsgennemsnittet: Lige pt. er Mariagerfjord Kommunes dA!kningsgrad og dermed udbud af kapacitet pA¥
AlldreomrA¥det hA jere end landsgennemsnittet. Dette scenarie baseres pA¥, at Mariagerfjord Kommune frem
imod 2027 tilpasser sig landsgennemsnittet for behovs- og dA!kningsgrad.

3. En fortsat effekt af sund aldring i 7 A¥r: Dette scenarie baseres pA¥ antagelsen om, at effekten af sund aldring, som
den har vAlret fra 2013 til 2021, vil fortsAltte i 7 A¥r, hvorefter antagelserne bag basisscenariet overtager.

4. En fortsat effekt af sund aldring i 20 A¥r: Dette scenarie baseres pA¥ antagelsen om, at effekten af sund aldring,
som den har vAlret fra 2013 til 2021, vil fortsAltte i 20 A¥r.A

Baggrunden for valget og en uddybning af de forskelle i prognoserne, som de giver, kan ses i bilagsmaterialet.
Anbefalinger:
Til det fremtidige arbejde med pleje- og Alldreboliger i Mariagerfjord Kommune anbefales fA Igende:

1. Fremskrivningsscenarie 3 - der bygger pA¥ en forventning om, at udviklingen med Sund aldring fortsAltter i mindst
syv A¥r - bruges som grundlag for fremtidig planlA!gning. Det tager hA jde for, at sund aldring kan mindske
behovet for pleje- og Alldreboliger, men uden at antage, at den udvikling vil fortsA'tte uA'ndret i fremtiden.

2. Data og fremskrivninger fra analysen opdateres hvert andet A¥r for 1A bende at kunne justere boligkapaciteten efter
efterspA rgslen.

3. Moderniseringsplanen A'ndrer forelA bigt fokus fra boligarealer til servicearealer. Samtidig fastholdes der en
opmA rksomhed pA¥ den nationale behandling af udfordringen med reglerne i almenboligloven af bl.a.
Kommunernes Landsforening.

4. Der fastholdes fokus pA¥ den kommende sundhedsreform og A'ndringer i driften af midlertidige boliger, da det kan
give nye muligheder for at tilpasse plejeboligkapaciteten uden nybyggeri.

5. Det undersA ges hvorvidt den specifikke ventelistes stigende tendens skyldes lempelige visitationskriterier.A

6. Resultaterne fra den opdaterede analyse ses i ssmmenhA!ng med implementeringen af den nye A'ldrelov samt
arbejdet med tvAlrfaglige teams og helhedspleje, da det forventes at kunne pA¥virke planlA!gningen og brugen af
den eksisterende kapacitet pA¥ flere omrA¥der. A

7. De gennemfA rte analyser, herunder en analyse af demensomrA¥det, skal ses i sammenhA!ng med
moderniseringsplanen, som vi forventer at kunne fremlA!gge i oktober 2025.A

Mariagerfjord Kommunes arbejde med pleje- og Alldreboliger foreslA¥s sA¥ledes sammensat af bA¥de kvalitative og
kvantitative analyser, der bA¥de pA¥ kort, mellemlangt og langt sigt skal bidrage til, at arbejdet med at fastholde og
udvikle omrA¥det kan ske under hensyntagen til behovet for kapacitet og kvalitet, samt organisatoriske og A konomiske
rammer. I den samlede handleplan, der foreslA¥s i anbefaling 7, vil disse hensyn vAlre indarbejdet til udvalgets
orientering og evt. drA ftelse.

Beslutning

Godkendt.



Udvalget for Sundhed og Omsorg A nsker en samlet Investeringsplan for renovering af de kommunale plejecentre. Planen
skal omfatte bA¥de servicearealerne og boligerne.A

Bilag

Behovs- og kapacitetsanalyse for plejeboliger 2024-2025



Punkt 86: Fejring af frivillige - Frivillig Fredag 2025

27.15.12-GO1-1-25
Forventet sagsgang

USO/UKF

Anledning
Gennem flere &r har Mariagerfjord Kommune markeret frivilligheden pa det sociale omrade med en fejring af frivillige.

Fejringen er blevet arrangeret i forbindelse med Frivillig Fredag i et samarbejde med Frivilligcenter Mariagerfjord. 1 2025
leegges der op til et program med afsat i de seneste ars erfaring.

Indstilling

Direktaren for Social, Sundhed og Omsorg indstiller til Udvalget for Sundhed og Omsorg og Udvalget for Kultur og
Fritid:

1. At program for fejring af frivillige pa socialomradet i Mariagerfjord Kommune godkendes.
Inddragelse

Fejring af frivillige arrangeres af Social, Sundhed og Omsorg sammen med Kultur og Fritid i samarbejde med
Frivilligcenter Mariagerfjord.

Sagsfremstilling

Igennem flere ar uddelte Mariagerfjord Kommune Frivillighedsprisen til én frivillig ildsjel, som havde gjort en serlig
indsats. I 2022 blev det besluttet, at kommunen fremover ville arrangere en bredere fejring af frivillige pa det sociale
omrade frem for at fremhave én frivillig. Formélet er saledes at fejre frivilligheden og hylde de lokale frivillige, der hver
eneste dag gor en forskel for deres sag, deres medmennesker eller deres lokalomrade.

Fejringen er de seneste ar blevet planlagt i forbindelse med Frivillig Fredag og i et samarbejde med Frivilligcenter
Mariagerfjord. I ar er temaet for Frivillig Fredag "frivillig fordi" og fokus vil vare at skabe en dialog med frivillige for
blandt andet at blive klogere pa, hvorfor de er frivillige og hvad der far dem til at fastholde engagementet.

12025 ligger arrangementet fredag 26. september i tidsrummet k1.15.00-18.30. Afviklingen planlaegges i Hadsund
Kulturcenter. Programmet findes vedhaftet.

Tidsplanen er et arbejdsudkast, som kan justeres frem mod september. Udvalget orienteres om det endelige program forud
for arrangementet via den politiske medekalender i Outlook.

Okonomi

Med erfaring fra tidligere rs afvikling forventes udgifterne til fejring af frivillige at belebe sig til ca. 25.000 kr. Belebet
daekker primart forplejning og underholdning. Udgifterne forventes atholdt af momsrefusion fra §18 midlerne.

Beslutning
Godkendt.
Bilag

Program for fejring af frivillige 2025



Punkt 87: Udkast til ny integrationspolitik

00.00.00-P22-1-25
Forventet sagsgang

USO/UBF/UKF/UAU

Anledning

Pé baggrund af Byradets beslutning i foraret 2024 om, at integrationspolitikken skal revideres for at sikre, at den er
tidssvarende og afspejler Byradets vision og udvalgenes fokusomrader, har Udvalget for Arbejdsmarked og Uddannelse 2.
juni 2025 godkendt, at udkastet til ny integrationspolitik sendes til kvalificering i de evrige, relevante politiske udvalg.
Denne sag prasenterer udkastet til ny integrationspolitik med henblik pa, at udvalgene kan drefte politikkens indhold og
retning samt levere input, der kan kvalificere den endelige integrationspolitik.

Indstilling
Direktoren for Bern, Uddannelse og Arbejdsmarked indstiller til udvalgene:

1. At udvalget drefter og kvalificerer udkastet til ny integrationspolitik.

Inddragelse

Dialog og samarbejde har veret centralt 1 arbejdet med at revidere integrationspolitikken. Siden udvalgets godkendelse af
procesplanen i marts 2025, har der varet atholdt dialogmede med Integrationsradet, hvor der er arbejdet med at fastlegge
hvilke temaer og fokusomréder, der er vigtige at indteenke i integrationspolitikken.

Integrationspolitikken tovholdes af Udvalget for Arbejdsmarked og Uddannelse, mens gvrige, relevante udvalg inddrages
i udformningen af politikken, inden den endelige godkendelse i Byradet.

For at understotte sammenhangen pa tvers af omridderne har udkastet til integrationspolitik vaeret til kommentering i
direktor- og chefgruppen 22. maj 2025 inden godkendelse i Udvalget for Arbejdsmarked og Uddannelse 2. juni 2025.

Sagsfremstilling

Den tidligere integrationspolitik tog udgangspunkt i visionerne: 'Det skal vere godt at Leve, Bo og Arbejde' og havde iser
fokus pé bosatning, sprogtilegnelse og beskeeftigelse.

Det nye udkast til integrationspolitik tager afsaet i Byradets vision om bosatning, mangfoldighed, fellesskab og kultur.
Der er fokus pé gensidigheden i en god integration og fokus pa, at integration omfatter alle livets faser og at den blandt
andet gar pa tvers af uddannelse, job, sundhed, bern, unge, aldre, familie og foreningsliv.

Integrationsrddet har dreftet hvilke styrker og muligheder, de ser i god inklusion og integration af kommunens nye
medborgere og disse verdier er skrevet ind i politikken.

Formélet med den reviderede integrationspolitik er at skabe en helhedsorienteret og langsigtet strategi, der favner hele
integrationsprocessen. Integrationspolitikken skal skabe rammen for, at vi sammen med nye medborgere og
civilsamfundet skaber gode vilkér for deltagelse, trivsel og livskvalitet for alle borgere. Vellykket integration, hvor alle
bidrager, er berigende for den enkelte og for fellesskabet.

Den videre proces

Efter kvalificering i udvalgene godkender Udvalget for Arbejdsmarked og Uddannelse det endelige udkast, som sendes i
hering i september. Efter horingsfasen behandler udvalget den endelige integrationspolitik, som sendes til Byradet til
godkendelse i december 2025.

Udkast til ny integrationspolitik er vedlagt i bilag.

Beslutning

Godkendt.



Bilag

Integrationspolitik 2025 Udkast



Punkt 88: Status pa Bedst for Os

00.17.25-P20-1-24
Forventet sagsgang

UBF og USO

Anledning

Bedst for Os er et femarigt projekt, der primart vil blive udfert i Berne- og Ungdomspsykiatrien i Region Nordjylland i
samarbejde med fire nordjyske kommuner (Aalborg, Hjerring, Mariagerfjord og Thisted) samt Aalborg Universitet. Flere
delelementer vil blive udviklet og afprevet i samarbejde med andre regioner. Hovedansvarlig for projektet er professor og
psykiatridirekter Jan Mainz.

Projektet har féaet fuld finansiering (192 millioner) fra de ansegte fonde og er officielt opstartet 1/9-2024, hvorfor denne
status er pa aktiviteter de forste 8 méneder af projektet.

Indstilling
Direkteren for Social, Sundhed og Omsorg indstiller til Udvalget for Sundhed og Omsorg:

1. At orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

I september 2024 opstartede projektet Bedst for Os. Projektet er berammet til en femarig periode og bygger pa
anbefalinger fra Tilgengelighedsanalysen og det faglige opleg til 10 arsplanen for psykiatri og mental sundhed.?

Det overordnede formal med Bedst for Os er at udvikle og implementere en forbedret regional forankret familie-centreret
stepped-care model, der sikrer hurtigere udredning samt mere og bedre behandling i tide til bern og unge med
behandlingskravende psykisk mistrivsel eller psykisk sygdom. For uddybning henvises til legmandsresuméet (bilag).

Aktuel status

Projektorganiseringen er pa plads og de forste meder, der skal sikre fremdrift, er atholdt. Flere milepale er opnaet, bl.a. er
der netop afleveret kravspecifikation til ”Familiens digitale veerktejskasse”, indhentet tilladelser fra Danmarks Statistik til
omfattende registerstudier samt opstartet pilotafprevning med 10 nordjyske almen praksis klinikker om afprevning af en
ny samarbejdsmodel mellem almen praksis og barne- og ungdomspsykiatrien.

Det allerede etablerede samarbejde med de fire samarbejdskommuner og Projektledelsen af Bedst for Os blev skudt i
gang til en felles workshop d. 26. februar. Udover at fungere som kickoff for samarbejdet havde workshoppen ogsa fokus
pé inddragelse af civilsamfundet i skabelsen at meningsfyldte feellesskaber for bern og unge i sérbare positioner. Der
udestéar nu et arbejde med at fa udarbejdet en tilleegsansegning til denne del af projektet.????

Flere af initiativerne bygger direkte pa anbefalinger fra Tilgengelighedsanalysen, blandt andet udvikling og
implementering af Familiens Team, som er en netvaerksbaseret organiseringsform, der skal styrke samarbejdet og
koordineringen mellem forskellige faggrupper pa tvers af sektorer. Som samarbejdskommune har vi indgaet i
samskabelsesprocesserne og arbejdsgrupper sammen med unge, familier, ansatte i psykiatrien og almen praksis i
udviklingen af Familiens Team, Familiens Digitale Verktejskasse samt udviklingen af PROM. PROM er en national
tveerfaglig digital lesning for person-rapporterede-outcome-mal, der lebende monitorerer funktionsniveau og livskvalitet,
hvilket muligger en effektiv vurdering af indsatser og behandlinger pé tvers af sektorer.

I arbejdspakke 1 er der aktuelt ved at blive nedsat en koordinerende tvarsektoriel arbejdsgruppe i Region Nordjylland,
godkendt af Strategisk Sundhedsforum, vedrerende afdeekning af psykisk mistrivsel og sygdom blandt bern og unge. Som
samarbejdskommune deltager vi. Dataindsamlingen gennemfores pa skolerne blandt bern i 5. — 9. klasse i forbindelse
med trivselsmélingen i 1. kvartal 2026.

I arbejdspakke 5, den kommunale rolle, forventes det, at der genereres ny viden om, hvordan kommuner kan styrke deres
indsats for bern og unge med psykisk mistrivsel, samt hvordan tveerfagligt og tvaersektorielt samarbejde kan forbedres.



Der i den forbindelse nedsat en folgegruppe bestdende af PPR-lederne i samarbejdskommunerne. Projektet vil bl.a.
undersage folgende:

1. Hvordan skabes, med udgangspunkt i kommunale praksisser, bedre forlab for bern og unge i psykisk mistrivsel?

2. Hvordan fungerer det lettilgaengelige/lettere behandlingstilbud i kommunerne, og hvordan opleves det af bade
bern/unge, foreldre og fagprofessionelle?

3. Hvordan integreres det lettere behandlingstilbud med kommunernes og PPR’s gvrige tiltag overfor bern og unge i
mistrivsel?

4. Hvordan forleber det tvaersektorielle samarbejde mellem kommuner og region?

I forhold til at besvare sidstnavnte spergsmal bliver der i andet kvartal 2025 udsendt et spargeskema til medarbejderne i
PPR og i Psykiatrien.

Beslutning

Godkendt.
Bilag

Bedst for Os Legmandsresumé



Punkt 89: Det kommunale behandlingstilbud til bern og unge i psykisk
mistrivsel

17.01.05-GO1-1-24
Forventet sagsgang

USO og UBF

Anledning

Som et led i 10 ars-planen for psykiatri og mental sundhed skal alle kommuner med udgangen af 2025 have opbygget et
lettilgeengeligt behandlingstilbud til barn og unge i psykisk mistrivsel.

Udvalget for Bern og Familie og Udvalget for Sundhed og Omsorg orienteres i denne sag om status pa implementeringen
af behandlingstilbuddet i Mariagerfjord Kommune, der har faet navnet Kommunalt behandlingstilbud — en vej til bedre
trivsel.

Indstilling
Direkteren for Social, Sundhed og Omsorg indstiller til Udvalget for Sundhed og Omsorg:

1. At orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Der er et servicemal om, at alle kommuner inden udgangen af 2025 skal have etableret et lettilgeengeligt
behandlingstilbud til bern og unge 1 psykisk mistrivsel. Behandlingstilbuddet skal sikre mulighed for afklaring og
behandling uden for berne- og ungdomspsykiatrien, og det nye tilbud skal forkorte tiden fra, at bern og unge oplever
symptomer pa psykisk mistrivsel, til den rette behandling igangsattes. Malgruppen er bern og unge i alderen 0. klasse til
og med 17 ar. Det lettilgeengelige behandlingstilbud er i Mariagerfjord Kommune forankret i PPR, men der er tet
samarbejde med familieafdelingen, sundhedsplejen, sundhedscenter, almen praksis, skoler og ungdomsuddannelser samt
den regionale psykiatri.

Behandlingstilbuddet

Behandlingstilbuddet skal baseres pé evidens- og manualbaserede metoder og kan have form a bade individuelle forlab,
gruppeforleb og forleb malrettet foreldrene.

Mariagerfjord Kommune har sammen med de evrige nordjyske kommuner og psykiatrien i Region Nordjylland besluttet
at arbejde med den manual-baserede behandlingsmetode STIME. Der blev derfor i 2024 indgéet et partnerskab omkring
STIME mellem disse parter. STIME- behandlingen kerer indenfor fem spor:

Nér bekymring eller tristhed fylder for meget

Nér svere folelser forer til selvskade

Nar tanker om krop og mad fylder for meget

Nér uro, opmarksomhed eller impulsivitet er en udfordring
Naér gentagne tanker og handlinger tager styringen

e o o o o

Indholdet i STIME-behandlingstilbuddet omfatter forsamtale, screeningssamtale, behandlingsforleb og opfelgning, og
det er gratis for borgerne. Regionen stir for uddannelse af de kommunale behandlere, og der er i foriret 2025 opstartet
uddannelse af psykologer til at varetage sporet Nd bekymring eller tristhed fylder for meget. Indtil videre er der fra
Mariagerfjord Kommune uddanne tre psykologer fra PPR til sporet omkring bekymring og tristhed, og de forste
behandlingsforleb e sat i gang. De gvrige spor kommer der forst uddannelse til i efteraret 2025 og foréret 2026.

I Mariagerfjord Kommunes behandlingstilbud indgér ogsé indsatser, der allerede inden det nationale tiltag var tilbud til
vores borgere. For eksempel er foreldreforlgbet Invest In Play, som familieafdelingen tilbyder til sporet Ndr uro,
opmeerksomhed eller impulsivitet er en udfordring, en del af det kommunale behandlingstilbud. Derudover har der i en
arreekke veeret tilbudt Cool Kids og Chilled gruppeforleb i PPR til bern og unge med en angst-problematik. Dette tilbud
fortsaetter som en indsats i sporet Ndr bekymring eller tristhed fylder for meget.



Behandlingstilbuddet far lokaler i Det gamle radhus i Mariager. Der inddrages bern og unge i indretningen af lokalerne.
Partnerskab omkring det lettilgaengelige kommunale behandlingstilbud

Det har i forlebet med uddannelse gennem psykiatrien ogsa vist sig, at STIME-sporene ikke daekker hele mélgruppen for
alle fem spor. De fleste af sporene egner sig f.eks. ikke til den yngste del af malgruppen. Derfor har Mariagerfjord
Kommune - ligesom de gvrige nordjyske kommuner - ogsa veret nadt til at kigge pa alternative behandlingsmuligheder,
og der er lagt en lokal plan for at supplere STIME-behandlingen. Det betyder, at der uddannes psykologer i forskellige
andre metoder.

Af samme grund er det nordjyske partnerskab i juni 2025 blevet udvidet, s& det nu ikke kun er et partnerskab omkring
STIME men om det lettilgeengelige kommunale behandlingstilbud.

Psykiatriens opgave er at bidrage med specialiseret viden i udvikling af nye indsatser og klaede kommunale psykologer og
andre faggrupper pa til at kunne levere lettere behandling. Det foregér gennem uddannelse, supervision og lgbende
radgivning - bade nar det geelder STIME, men ogsa omkring andre behandlingstilbud.

Kontakt til tilbuddet

Forezldre og unge kan selv henvende sig til behandlingen uden henvisning, og tilbuddet kan kontaktes bade via
kommunens hjemmeside eller ved telefonisk kontakt.

Der er lavet en kommunikationsplan, hvor foreldre og unge orienteres om tilbuddet lebende. Udover folkeskolerne

omfatter denne plan ogsa fri- og privatskoler samt ungdomsuddannelserne. Derudover laegges tilbuddet pd
Socialkompasset, sd man ogsa kan finde det via en sggning her.

Okonomi

Kommunen har faet kr. 2,1 mio. arligt til implementering og drift af det lettilgeengelige kommunale behandlingstilbud
Beslutning

Godkendt.

Udvalget for Sundhed og Omsorg ensker at der skal veere et saerligt fokus pa overgangen fra det 17. ar til borgerne fylder
18 ar.



Punkt 90: Hering af Region Nordjyllands sundhedsberedskabsplan 2025

29.30.10-K04-1-25
Forventet sagsgang

USO, UK, BY

Anledning

Region Nordjylland har sendt deres sundhedsberedskabsplan i hering i de nordjyske kommuner og ved andre relevante
akterer. | denne sag skal Byradet afgive hgringssvar til planen.

Indstilling
Direkteren for Social, Sundhed og Omsorg indstiller til Byradet:

1. At heringssvar til Region Nordjyllands sundhedsberedskabsplan godkendes.

Sagsfremstilling

Horingsversion af Region Nordjyllands sundhedsberedskabsplan skitserer de overordnede rammer og ansvarsforhold for
hele regionens sundhedsberedskab og er udarbejdet af Den Prachospitale
Virksomhed med inddragelse af hospitaler, virksomheder og administrative afdelinger.

Sundhedsberedskabsplanen bygger pa geldende lovgivning pé beredskabsomradet, nationale og lokale risiko- og
sarbarhedsvurderinger, Sundhedsstyrelsens vejledning i planlaegning af sundhedsberedskab samt Beredskabsstyrelsens
Helhedsorienteret beredskabsplanlegning.

Sundhedsberedskabsplanen omfatter alle relevante beredskabsmeessige opgaver for regionen og udstikker de overordnede
rammer for regionens sundhedsberedskab, herunder den administrative
krisestyring, den prahospitale indsats samt samarbejdsrelationer med gvrige myndigheder.

Sundhedsberedskabsplanen er desuden suppleret af en raekke delplaner med tilherende procedure og actioncards specifikt
rettet mod handtering af konkrete heendelser. I forbindelse med revidering af Region Nordjyllands
Sundhedsberedskabsplan er Pandemiplan og Karantaneplan for regionen fornyet. Disse planer er begge vedlagt heringen.
Regionen er aktuelt i gang med at revidere samarbejdsaftalen med Forsvarskommandoen, som led i arbejdet med
karanteneplanen.

Sundhedsberedskabsplanen er opbygget med udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens vejledning om planlagning af
sundhedsberedskab samt Beredskabsstyrelsens principper for helhedsorienteret

beredskabsplanlaegning. Planen beskriver forst kerneopgaverne i krisestyringsorganiseringen, dernast de centrale
elementer i sundhedsberedskabet og dets grundlag. Afslutningsvis indeholder planen oversigt over delplaner og bilag.
Administrationen har udarbejdet et forslag til et heringssvar.

Region Nordjyllands sundhedsberedskabsplan inkl. bilag, felgebrev samt udkast til heringssvar er vedhaftet som bilag.

Beslutning

Indstilles godkendt.

Bilag

Udkast til heringssvar til Region Nordjyllands sundhedsberedskabsplan

Heringsbrev _ hering af Region nordjyllands sundhedsberedskabsplan juni 2025.pdf
Hearingsversion af Sundhedsberedskabsplan for Region Nordjylland juni 2025.pdf

Karanteneplan for Region Nordjylland juni 2025.pdf



Pandemiplan Region Nordjylland 2025.pdf



Punkt 91: TUBA henvendelse om stotte

27.00.00-G01-197-25
Forventet sagsgang

USO

Anledning

I sommeren 2025 meddelte Social- og Boligministeriet, at TUBAs andel af midler er beskéret fra september 2025 for
aldersgruppen 14-25 ar. Konsekvensen af dette bliver, at TUBAs afdeling i Mariagerfjord Kommune ikke kan
opretholdes. Derfor ansager TUBA kommunen om tilskud for 2025 og arene frem.

Indstilling
Direktoren for Social Sundhed og Omsorg indstiller til Udvalget for Sundhed og Omsorg:

1. At der bevilliges et engangstilskud pa 50.000 i 2025 fra masterplanen til at understatte TUBAs fortsatte arbejde for
kommunens borgere.

Inddragelse

Der er igangsat dialog med Headspace om muligheden for et lokalefaellesskab med TUBA, saledes at begge
organisationers formal og muligheder med deres arbejde bevares.

Sagsfremstilling
Ansegning om tilskud til fortsat drift af tilbud i kommunen

TUBA er en organisation, der yder hjelp, rddgivning og terapi til unge mellem 14 og 35 &r opvokset i hjem med alkohol-
eller stofmisbrug. TUBA har i flere ar modtaget stotte fra Social- og Boligministeriet, men dette tilskud er gennem arene
blevet reduceret. I sommeren 2025 meddelte Social- og Boligministeriet, at TUBAs andel af midler fra september 2025
bliver beskaret for aldersgruppen 14-25 ar. Det far den konsekvens, at TUBAs afdeling i Mariagerfjord Kommune ikke
kan opretholdes. Social- og Boligministeriet har hidtil stettet arbejdet med de unge fra 14-25 ar med 467.000 kr., og
Mariagerfjord Kommune har stettet arbejdet med de unge voksne fra 25-35 ar med 140.000 kr.

I folge TUBA er det vaesentligt for de unge, at de ikke skal rejse langt for at fé stette, og organisationen seger derfor om
kommunal medfinansiering for at opretholde det lokale tilbud til malgruppen.

TUBA foreslér, at en del af det ansegte tilskud ydes i form af adgang til kommunale lokaler. De peger konkret péa
muligheden for et lokalefzllesskab med Headspace, hvilket vil kunne erstatte deres nuvarende huslejeudgifter. TUBA
vurderer, at de eksisterende lokaler kan rumme begge organisationer og peger pa, at begge parter arbejder med unge.

For at kunne opretholde TUBAs arbejde i Mariagerfjord Kommune, anseger TUBA om 50.000 kr. 1 2025.

Safremt et lokalefzllesskab med Headspace ikke kan realiseres, ansgger TUBA desuden om et arligt huslejetilskud pa
70.000 kr.

TUBA

Organisationen TUBA tilbyder terapi til unge fra familier med misbrug for at styrke deres selvvaerd og bryde den sociale
arv (TUBA Danmark). Unge med misbrugsramte forzldre oplever oftere angst, depression, lavt selvvard og
selvmordstanker. I 2024 havde 27% af TUBAs unge forsegt eller truet med selvmord.

Ifolge Sundhedsstyrelsen vokser hvert 10. barn op med alkoholmisbrug, og forskning viser, at 40% risikerer selv at
udvikle et misbrug. TUBAs data viser, at 47% af de unge ogsé har bedsteforaeldre med alkoholproblemer.

Pé landsplan er ca. 2.500 unge i terapi hos TUBA. I folge de unge gor det sig gaeldende at:

¢ 949% angiver, at de er blevet bedre til at hdndtere deres problemer.


https://tuba.dk/

¢ 93% har fastholdt eller er pAbegyndt uddannelse/arbejde.

o 85% fortaeller, at de har faet et mere positivt syn pé sig selv.

Tilskud i 2025

12025 vil et engangstilskud kunne tildeles via midler fra Masterplanen for tvaergaende sundhedsindsatser, og
administrationen kan arbejde péa at oprette lokalefzellesskab mellem Headspace og TUBA. TUBA har taget den indledende
kontakt til Headspace.

Tilskudsmuligheder

Ifolge kommunalfuldmagtsreglerne er det tilladt at give tilskud, nér almennyttekriteriet er opfyldt, og nar det kommer en
sagligt afgreenset kreds af kommunens borgere til gode. TUBAS arbejde falder ind under dette.

Der gores opmerksom pa, at et lokalefaellesskab mellem Headspace og TUBA betragtes som anlegsstotte, da det
indebarer, at kommunen stiller lokaler eller arealer til radighed for en ekstern akter (forening, fond, selvejende institution,

privat erhvervsdrivende m.fl.) til en leje under markedsniveau eller gratis.

Kommunen dekker allerede udgifterne til lokalerne pa busterminalen, som Headspace benytter, og der vil derfor ikke
vaere ekstraomkostninger ved, at TUBA og Headspace deler lokaler.

Okonomi

2025
Tuba seger om et engangstilskud pa 50.000 kr.

Beslutning

Godkendt.

Udvalget for Sundhed og Omsorg ensker en beskrivelse af udfordringen i finansieringen af tilbuddet for de 14-24-arige i
2026 og for overslagséarene.



Punkt 92: Orientering om Vive-rapport

27.00.00-G01-219-25
Forventet sagsgang

USO

Anledning

I slutningen af juni 2025 publicerede Vive en rapport omkring normeringen pa landets plejehjem. Udvalget orienteres her
om rapporten og dens resultater for Mariagerfjord Kommune.

Indstilling
Direktor for Social, Sundhed og Omsorg indstiller til Udvalget for Sundhed og Omsorg:

1. At orienteringen om rapporten "Normering pa plejehjem - En status, 2025" tages til efterretning.

Sagsfremstilling

I slutningen af juni 2025 publicerede Vive rapporten "Normering pa plejehjem - En status, 2025" efter bestilling fra FOA
og Aldre sagen.

Denne rapport bygger pa data omkring normeringer pé landets plejehjem fordelt pa blandt andet kommuner, vagttyper,
plejehjemsstorrelser, medarbejdergrupper osv. Data til rapporten er indberettet af landets kommuner.

Rapportens resultater placerer Mariagerfjord Kommune, som den kommune, hvor der er flest plejehjemsbeboere pr.
nattevagt. Her har Mariagerfjord Kommune i felge rapporten én nattevagt pr. 37 plejehjemsbeboere, hvor der i Middelfart
Kommune - som placerer sig helt i den anden ende af skalaen - er én nattevagt pr. 14 plejehjemsbeboere.

Disse resultater har affedt reaktioner og debat i dagsnyhederne.

Administrationen har afdekket rapportens resultater yderligere og ensker at tilfgje disse nogle nuancer. Administrationens
fund og en gennemgang af den nuvarende organisering af a&ldreomradets nattevagter prasenteres ved ZAldrechefen pa
udvalgsmedet.

Vive-rapporten "Normering pa plejehjem - En status, 2025" er vedhaftet som bilag til dagsordenspunktet.
Beslutning

Godkendt.

Udvalget for Sundhed og Omsorg ensker et notat, som beskriver baggrunden for fejlen i den nationale rapport. Notatet

skal tilga hele byradet. Udvalget ensker ligeledes at administrationen opslar en orientering pd Mariagerfjords hjemmeside
og pa kommunens Facebook-side.

Bilag

Normeringer pa plejehjem



Punkt 93: Orientering

00.01.00-GO1-13-24
Forventet sagsgang

USO

Sagsfremstilling

Velkommen til direkter Carsten Mgller Beck

Evaluering af dagens dialogmede

Arsrulleplan

Fondsmidler fra TrygFonden (100.000 kr. til renovering af legeplads og indkeb af nye legeredskaber pd Hobro
Krisecenter)

Indstilling til Handicappris 2025 er abnet

¢ Status pa arbejdet med sundhedsstruktur

Beslutning

Velkommen til direkter Carsten Meller Beck

Punktet blev behandlet forud for dagsordenens ferste punkt.
Evaluering af dagens dialogmede

Udvalget for Sundhed og Omsorg var enige om at det havde veret et rigtig godt dialogmede, og takkede bade borgere og
medarbejdere for deres deltagelse.

Arsrulleplan
Handleplanen for plejecenteromradet tilfajes arsrulleplanen i oktober méned.

Fondsmidler fra TrygFonden (100.000 kr. til renovering af legeplads og indkeb af nye legeredskaber pa Hobro
Krisecenter)

Taget til efterretning.

Indstilling til Handicappris 2025 er dbnet
Taget til efterretning.

Status pa arbejdet med sundhedsstruktur
Taget til efterretning.

Orientering om status pa den nye @ldrelov

Udvalget for Sundhed og Omsorg ensker pd kommende udvalgsmede i september en status pa Aldrereformen, herunder
gkonomien heri.

Bilag

Arsrulleplan Udvalget for Sundhed og Omsorg 2025



Punkt 94: Eventuelt

00.01.00-GO1-13-24
Forventet sagsgang

USO

Beslutning



Punkt 95: Underskriftsark

00.22.00-P35-2-24
Forventet sagsgang

USO

Beslutning



	Mødeinformation
	Indholdsfortegnelse
	Punkt 82: Godkendelse af dagsorden
	Punkt 83: Økonomiopfølgning - Ældre og Omsorg pr. maj 2025
	Punkt 84: Politisk mødekalender 2026
	Punkt 85: Opdatering af Behovs- og Kapacitetsanalyse for plejeboliger
	Punkt 86: Fejring af frivillige - Frivillig Fredag 2025
	Punkt 87: Udkast til ny integrationspolitik
	Punkt 88: Status på Bedst for Os
	Punkt 89: Det kommunale behandlingstilbud til børn og unge i psykisk mistrivsel
	Punkt 90: Høring af Region Nordjyllands sundhedsberedskabsplan 2025
	Punkt 91: TUBA henvendelse om støtte
	Punkt 92: Orientering om Vive-rapport
	Punkt 93: Orientering
	Punkt 94: Eventuelt
	Punkt 95: Underskriftsark

